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Историята на Алексей

“До 45-годишна възраст бях натрупал типичния „букет“ от
проблеми на съвременния човек:

Проблем № 1: Постоянна умора. Събуждах се вече уморен.
Имунната ми система отслабваше. Приемах стимуланти, но те
даваха само кратък тласък, след който се сривах още повече.
Проблем № 2: Хроничен запек и подуване. Стомахът ми беше
постоянно напрегнат. Взимах слабителни, но те само
премахваха симптома, без да решават проблема. Имах
чувството, че червата ми са „склад за отпадъци“.
Проблем № 3: Усещане за системен срив. Чувствах, че
организмът ми работи като стар, разстроен механизъм. Не бях
точно болен — но и определено не бях здрав.

Обръщах се към лекари. Те ми предписваха пробиотици, витамини,
средства за сън. Това бяха просто „кръпки“. Те не работеха, защото
се опитвах да построя къща без да поправя основата.

Осъзнах най-голямата си грешка. Западната медицина лекува
симптомите. Тя не премахва дисбаланса и застоя. 
Моето тяло беше като голям град в час пик. Пътищата
(кръвоносните съдове и червата) бяха задръстени с токсини и
отпадъци. Комуникацията (нервната система и имунитетът)
беше нарушена. Енергията (Ци) отсъстваше. Как може един град да
процъфтява при такива условия?

Тогава се обърнах към източната философия. Открих ключовия
принцип на традиционната китайска медицина: «Застоят води до
болест, движението води до здраве».

Разбрах нещо важно: преди да започне дълбокото почистване,
трябваше да регулирам основните си системи (имунитет и сън),
след това да изчистя организма от токсини и едва след това да
възстановя дълбоката, първична енергия. Търсех система, която
работи точно в тази последователност. Не отделен продукт — а
протокол. И го намерих в трите еликсира FOHOW.



Започнах с "Феникс" и за първи път усетих как сънят ми се
стабилизира и имунитетът ми се засилва — сякаш тялото
започна да се настройва само. След това "Санцин" помогна
внимателно, но дълбоко да се изчистят червата и кръвта от
натрупаните с години отпадъци. И накрая "Три драгоценности"
ме изпълни със спокойна, дълбока сила, която бях почти забравил.

Спрях да се боря с болестите. Вместо това започнах да изграждам
здраве по правилния древен протокол — такъв, който
възстановява не само енергията, но и истинското усещане за
поток и хармония.”

ФИЛОСОФИЯТА НА ТРИТЕ ЕТАПА НА ЗДРАВЕТО

«Застоят води до болест, а движението води до здраве» Това е
основният принцип на традиционната китайска медицина (ТКМ).

Вашето тяло е като мегаполис: ако пътищата са блокирани
(токсини), комуникационните системи се провалят (имунитет), а
енергийните станции работят нестабилно (умора), здравето е
невъзможно.

Съвременният подход FOHOW се основава на древна концепция,
приложена последователно: Регулация → Почистване →
Възстановяване (Р-П-В). Тази комплексна програма не просто
лекува симптомите — тя премахва първопричината:

Регулация («Феникс»): Балансира ключовите системи
(имунитет, дишане, сън), премахва дисбаланса и подготвя
организма за почистване.
Почистване («Санцин»): Премахва „отпадъците“ от червата,
кръвта и клетките, възстановявайки правилния поток.
Възстановяване («Три драгоценности»): Запълва организма
с по-висша енергия (Цзин и Ци) за дълбока регенерация и
дълголетие.



Съставка Функция в ТКМ Уникално действие

Кордицепс
китайски
(80%)

Тонизира Ин и Ян,
укрепва белите
дробове и
бъбреците.

Модулация на имунитета:
усилва активността на Т-клетките
(защита от вируси и тумори), без
да предизвиква хиперактивация.

Гъба линчжи
(ганодерма)

Подхранва
сърцето, укрепва
духа (Шън).

Регулация на нервната
система: подобрява качеството
на съня, понижава тревожността,
притежава силен
антиоксидантен ефект.

ЕЛИКСИР 1: «ФЕНИКС» — ФУНДАМЕНТ НА РЕГУЛАЦИЯТА
(CORDYCEPS SINESIS)

Роля: Базова настройка на основните системи на организма
(имунитет, дишане, енергия). Това е първата стъпка към
възстановяване на баланса.

Еликсирът «Феникс» е класически, базов продукт на FOHOW,
създаден на основата на китайски кордицепс (80%) и линчжи (гъба
рейши). Той се счита за „Краля на имунитета“ в ТКМ.
Благодарение на прилагането на съвременни технологии
(раздробяване на клетъчната мембрана) усвояването на продукта
е максимално.

Ключови компоненти и тяхното действие:

Резултати от регулацията:
Забележимо подобрение на функцията на дихателната система
(профилактика на астма, бронхит).
Укрепване на антивирусния и противотуморния имунитет.
Повишаване на издръжливостта и намаляване на хроничната
умора.
Защита и възстановяване на клетките на черния дроб.

Вашият избор «Феникс», ако: търсите мощно средство за старт
на здравната програма, нуждаете се от ежедневна подкрепа на
имунитета, страдате от проблеми със съня или хронична умора.



ЕЛИКСИРИ ЗА ПОЧИСТВАНЕ И ВЪЗСТАНОВЯВАНЕ

След като основните системи на тялото са регулирани и готови за
работа, настъпва време за генерално почистване.

ЕЛИКСИР 2: «САНЦИН» — ЕТАП НА ПЪЛНО ПОЧИСТВАНЕ

Роля: Премахване на вътрешни „задръствания“ и токсичен товар,
който блокира работата на всички системи.

“Санцин” в превод означава „Три почиствания“. Това е
висококонцентриран, напълно натурален продукт, разработен за
меко и дълбоко почистване на ЖКТ, кръвта и клетките. Това е
„генералното почистване“, без което здравият живот е
невъзможен.

Ключови компоненти и тяхното действие:

Съставка
Функция в
ТКМ Уникално действие

Сок от алое
вера

Почистване на
червата,
извеждане на
жар (токсини).

Детоксикация на ЖКТ:
стимулира перисталтиката,
премахва застойни явления
(запек, газове), меко извежда
шлаките.

Цветове на
японска
орлови нокти

Извеждане на
жар и токсини,
охлаждане на
кръвта.

Почистване на кръвта: има
противовъзпалително и
антибактериално действие,
подпомага намаляването на
вредните липиди в кръвта.

Гъба ежовик
гребенчат
(Lion’s Mane)

Подкрепа на
храносмиланет
о и нервната
система

Здраве на червата:
възстановява лигавицата на ЖКТ,
укрепва местния имунитет.



Резултати от почистването (след 1–2 курса):
Премахване на хроничен запек.
Значително подобрение на състоянието на кожата, изчезване
на пигментни петна и акне, причинени от интоксикация.
Намаляване на нивото на холестерол и липиди в кръвта.
Изчезване на неприятния дъх от устата и тялото.

Вашият избор «Санцин», ако: след началната регулация искате
да направите пълно почистване, страдате от проблеми с ЖКТ,
имате уморена кожа или планирате отслабване.

ЕЛИКСИР 3: «ТРИ ДРАГОЦЕННОСТИ» — ВИСШЕ
ВЪЗСТАНОВЯВАНЕ (ENHANCED PHOENIX)
Роля: Дълбока регенерация, възстановяване на „жизнената
същност“ (Цзин) и лечение на хронични заболявания. Това е
завършващият етап на дълбокото възстановяване.
“Три драгоценности” (Санбао) е усилена, премиум версия на
«Феникс», допълнена с уникални съставки за максимален ефект.

Ключови допълнителни компоненти:

Съставка Функция в ТКМ Уникално действие

Екстракт от
планинска
кордицепсна
гъсеница
(Polyrhachis
vicina Roger)

Подхранва
бъбреците,
премахва
влажността,
възстановява
енергията.

Уникално действие: Дълбока
регенерация: мравките се
считат за едни от най-мощните
естествени възстановители на
Цзин (енергия), ефективни при
възпалителни процеси.

Гъба шийтаке
Подхранва кръвта
и жизнената сила
(Ци).

Засилва антивирусното и
противотуморно действие на
комплекса.

Хималайски
мед

Натурален
проводник,
подобрява
усвояването

Прави еликсира приятен на
вкус и подпомага бързото
всмукване.



Етап Цел Продукт Действие

I. Регулация

Настройване на
баланса,
подготовка на
тялото за
почистване.

Феникс

Имуномодулация,
защита на белите
дробове,
регулация на
съня

II.
Почистване

Премахване на
застой и
извеждане на
токсини

Санцин

Почистване на
червата,
извеждане на
токсини,
намаляване на
липидите.

III.
Възстановяв
ане

Натрупване на
енергия и
възстановяване
на Цзин

Три
драгоценности

Дълбока
регенерация,
укрепване на
бъбреците,
подкрепа при
хронични
състояния.

Резултати от възстановяването:
Подобряване на функцията на бъбреците и отделителната
система.
Стимулация на растежа на тимуса — основния орган на
имунитета.
Висока ефективност при сложни хронични заболявания
(хепатит В, диабет, ревматични артрити).
Максимална жизнена сила: усещане за възстановяване на
най-дълбоко ниво (тяло–енергия–дух).

Вашият избор «Три драгоценности», ако: търсите максимално
мощен завършващ етап, страдате от хронични или тежки
заболявания или искате да инвестирате в своето дълголетие и
Цзин (жизнена същност).

ПРОТОКОЛ ЗА ЗДРАВЕ FOHOW
Най-силният ефект се постига при използване на еликсирите в
комплекс, в правилна последователност.



Започнете своята здравна програма с “Феникс” за настройка на
системите, след това преминете към “Санцин” за почистване и
завършете с курса “Три драгоценности” за максимален ефект и
дълголетие.



Отзиви от използването

Скъпи приятели, ето резултата по
цвета на косата: жена на 87
години, беше бяла като луна,
започна да приема нашите
витамини линчжи, еликсири,
сочинфу, паста от рози, чай и ето
ви резултат💥 
с активатора не работихме,
защото жената има поставен
кардиостимулатор, само с
препарати – ето такъв ефект🎉🎉
🎉💃💃💃



Отзиви от използването

Има много добър резултат при
доброкачествена хиперплазия на
простатната жлеза. В продължение
на година приемаше продукцията
по системата регулиране,
почистване, възстановяване, след
това пиеше поддържащи средства –
сочинфу и спирулина. 
Това е на фона на почти ежедневен
самомасаж и обработка с активатор
на клетките в точка „Златна
монета“. Резултат: намаляване на
обема на простатната жлеза от 39
до 32 куб.см (при норма 30 куб.см).
Също така намаляха по размер
хипоехогенните включвания – бяха
10 мм, станаха под 3 мм. 
За времето, в което работя в
урологично отделение (18 години) и
10 години в онкологията, не съм
виждала нито едно намаляване на
аденома на простатната жлеза дори
при активно медикаментозно и
физиотерапевтично лечение –
обикновено тя или бързо, или
бавно се увеличава, което в крайна
сметка води до хирургическа
намеса



Отзиви от използването

Добър ден, приятели! 
Аз съм Сергей Владимирович, на
63 години. Купих вашите стелки,
но искам да обърна внимание на
еликсирите и капсулите линчжи.
През есента се разболях тежко от
разстройство на стомашно-
чревния тракт, установиха, че
черният дроб не функционира
пълноценно, храната не се
усвоява. Пиех лекарства, не
помогнаха. 
Един познат препоръча комплекс,
състоящ се от тези еликсири.
Резултатът беше зашеметяващ. А
лекарите казаха, че 5–6 месеца
трябва да пия лекарства и да
спазвам диета. Аз след месец вече
ядях почти всичко. Разбира се,
умерено. Така че случайно видях,
че предлагате тази продукция. А
когато видях цената, бях в шок.
Купувах два пъти по-скъпо. Вие
държите златна жила в ръцете си.
Продукцията е от най-висок клас



Отзиви от използването

Добър вечер. Внукът ми се роди абсолютно
здраво дете. На 1,5 години му поставиха
ваксина АКДС и нормалното развитие спря.
На децата не трябва да се правят никакви
ваксини до 6 години! Само БЦЖ в родилния
дом. Диагноза ЗПР, дори поставиха
аутистично поведение. Той ходи на детска
градина, затова приемаме продукцията
сутрин и вечер. 
1. Еликсир Санчин – 1 мл 
2. Еликсир Фохоу – 1 мл 
3. Капсули линчжи – отварям и изсипвам в
половин чаена лъжичка паста от рози
(капсулите детето не пие, а така с
удоволствие). 
4. Спирулина – 2 таблетки, стриваме и
също с паста от рози. 
5. Чай Ловей колкото може повече топъл,
до 1,5 литра. 
Ако не пие – може с лимон, малко мед или
да се добави в компот. Вечер всичко
същото, само без линчжи. Масаж с БЕМ
включихме след 4 месеца, въпреки че
може и по-рано – честота 7 дни, 5 пъти
месечно през всеки три дни. И така всеки
месец. Занимаваме се с дефектолог-
логопед. Резултати има и педагогът в
детската градина ги забеляза. Детето чете,
постепенно изчезва ехолалията. Започна
да отговаря на въпроси, лечението
продължаваме



Отзиви от използването

🤩 Отзиви за еликсирите Фохоу

Здравейте! Искам да оставя отзив за
„Еликсир Фохоу“ и „Еликсир 3
съкровища“. Моята майка (83 години),
рак на стомаха и черния дроб (4
стадий), нямаше имунитет изобщо,
нямаше апетит, нямаше сили – мисля,
че имате представа в какво състояние
беше майка ми! 

И по препоръка на нашата Ираида
купих тези два продукта и честно
казано, майка ми сама започна да си
готви храна и най-важното – появи се
апетит, който липсваше няколко
месеца! Ето такива чудодейни
еликсири в компания „Whieda“ 
С уважение, 

Олга, 
гр. Истанбул, Турция
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	Има много добър резултат при доброкачествена хиперплазия на простатната жлеза. В продължение на година приемаше продукцията по системата регулиране, почистване, възстановяване, след това пиеше поддържащи средства – сочинфу и спирулина.  Това е на фона на почти ежедневен самомасаж и обработка с активатор на клетките в точка „Златна монета“. Резултат: намаляване на обема на простатната жлеза от 39 до 32 куб.см (при норма 30 куб.см). Също така намаляха по размер хипоехогенните включвания – бяха 10 мм, станаха под 3 мм.  За времето, в което работя в урологично отделение (18 години) и 10 години в онкологията, не съм виждала нито едно намаляване на аденома на простатната жлеза дори при активно медикаментозно и физиотерапевтично лечение – обикновено тя или бързо, или бавно се увеличава, което в крайна сметка води до хирургическа намеса
	Добър ден, приятели!  Аз съм Сергей Владимирович, на 63 години. Купих вашите стелки, но искам да обърна внимание на еликсирите и капсулите линчжи. През есента се разболях тежко от разстройство на стомашно-чревния тракт, установиха, че черният дроб не функционира пълноценно, храната не се усвоява. Пиех лекарства, не помогнаха.  Един познат препоръча комплекс, състоящ се от тези еликсири. Резултатът беше зашеметяващ. А лекарите казаха, че 5–6 месеца трябва да пия лекарства и да спазвам диета. Аз след месец вече ядях почти всичко. Разбира се, умерено. Така че случайно видях, че предлагате тази продукция. А когато видях цената, бях в шок. Купувах два пъти по-скъпо. Вие държите златна жила в ръцете си. Продукцията е от най-висок клас
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