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KvHa je 3em/ba KOja ycnewHO craja 6p3 pa3Boj TexHosoruja ca
nowToBaweM ApeBHUX Tpaanumnja. Ca 0BakB/M MPUCTYNOM, TELUKO je
n3behn 3HauvajHa oTkpuha v M3yme, 4ak M y 065aCTM OMnopaBka
JbYACKOr  OpraHumsMa. JegHo o4  TakBux  jJocturHyha  je
BNCOKOTEXHOJIOLLKM NMPOon3BOA hennjckn aktmsaTop. AN Ha yemy ce
3aCHVBaA HeroBo JenoBake? /1 3aTo je NoTpebHO akTUBMPATX Halle
henwje?

AKTMBATOP HUje nieK HUTU MeaununHckn ypehaj 3a nedewe. To je
MoZepaH, 6e3besaH v edprikacaH ypehaj, HaMereH NobosbLlaky CTaka
ocnabsbeHor opraHmsma.

OcHoBa pgenoBaka AKTMBaTOpa 3acHMBa Ce€ Ha Teopuju
TpagvuMoHanHe KUHecKe mMmeauuvHe 0 MepuavjaHuMa Jbyackor
Tena. Ta Mpexxa KaHasa — MepuavijaHa — nposasmv Kpos3 Leso
Teno n genyje Kao ,NpoBoaHUK" BUTanHe eHepruje hn. MNMpeko Te
MpeXxe cBa TKUBa A06ujajy eHeprunjy, uHpopmaumvje n xpaH/bmse
MaTepuje. MepuanjaHn ce He noayAapajy TauyHO ca aHAaTOMCKOM
CTpykTypom muwinha, BeHa u aptepuja, ann cy yHKLMOHANHO
noBe3saHU ca bUMMa. [10CcToju 12 rnaBHUX MepuamnjaHa, o4 Kojux CBaku
OA4roBapa je4HOM 0J, HajBaXXHUjUX opraHa: cpuy, bybpesnma, nayhuma,
CNe3VHMN 1 MaHKpeacy, Kao U MepujnjaHuMa TaHKor upesa, gebenor
LpeBa, bellvike, XXyUuHe Kece, XenyLa, jeTpe, neprikapaa v MepuanjaHy
, 1 POCTPYKOr rpejava” — ropwu Aeo Hanasu ce 4o AnjadpparmMe, cpesriu
04 Avjadparme A0 Mynka, a AoHUW NCMoA Myrnka.

Ja 6ucmMo pasymeny 3Hauyaj HMXOBe yore, AOBO/BHO je MOMEHYTU
HeKe 04, HX0BUX GyHKLMja:

* perynaumja NnpoToka BUTaJIHE eHepruje;
* XapMOHK3aLUmja JiHa 1 JaHra;

* perynaumnja umpkynawmje kpsu;

* NobosblUarke pyHKLMje 3r10b60Ba;

* peButanmsaumja”’ myuwmrha v KocTujy.



[lo3HaBaHe OBe C/IoXeHe CTPyKType omoryhaBa NpoLeHy eHepreTcke
paBHOTeEXe Tesia M pasyMeBawe HaudMHa Ha Koju ce 60/ect Moxe
NOjaBUTU Y OPraHM3My, KOjuUM KaHaamMa ce Wupu n Koju axktopu je
MOry nojayatv UAnM ocnabutn. ANy HajBaxHuje je To LUTO Ce MNpeko
MepuinjaHa Moxe nomohu opraHm3my ga ce ocioboanm 6onectw.
YnpaBo TOMe Cy KUHECKW JieKapy TeXWau joLd of, JaBHUHA.

CBn mepugmjaHun cy MehycobHo nosesaHu y ogpeheHum Taudkama.
CTMynaumjoM 1 akTUBAUMjOM TUX Taudaka, CTPy4Yrak MoXxe yTuLaTu
Ha eHepreTcky paBHOTEXY: 0C/1abuTu eHeprujy Tamo rie je nMa
npesnLle WAV je oOjayaTnm TaMoO rAe je rnoTpebHo. XapMOHWMYHAa
eHepreTcKa paBHOTe)Xa je 3apaB/be.

Tonnota, xnagHoha, Bnara, cysoha, BeTap — OBWM TMOjMOBMMA
TPaAnLMOHaNHA KMHecka MeauLMHa objaluraBa y3poke 6onectn. 3a
3anagHor 4yoBeka OBO MOXe 3By4aTWl HeobUYHO, ann je Noruvka
NPUINYHO jeZHOCTaBHA: YOBEK je Manu [eo yHMBep3yma W1 rnoanexe
NCTUM 3aKOHKMMa Kao W npupoga. OBM akTopum MOry ocnabutum
opraHu3am ”n wn3assatu 6onect. Kajga jesaH of HUX MNOYHe Ja
npeoBnajaBa y BULLKY, paBHOTeXa Ce HapyLlaBa U Teny je notpebaH
onopa.ak.

Haj6o/sn nekap 3a opraHmsam je cam opraHusam. MNMonasehu opf
OBOI nNpuHUMMNA, HAj6o/bLU HaAUMH oO4yyBawa 34paB/ba jecTe
ouyBake CNOCO6HOCTU Tesla 3a camMmopereHepauujy. AKTuBauuvja
ob6esbehyje henujama ,eHeprunjy” HeonxoaHy 3a onopaBak.
.CTarHauvja aosoamn A0 CTOTUHY 6onecTtn, a KpeTawe BOAU Ka
34paBby."

YnpaBo oOBaj NpuHUUN KOpuUCTWAM cy TBopuu Thenunjckor
aKTUBaTopa.



Aakne, 3a wTa ce kopucty henmjckm akTtusatop?

henuvjckn akTMBaTop je HaMereH Kao MojpLuKa LiesiloM OpraHusmMy v
MOXe Ce KOPUCTUTU KO PasnnumnTnX YnaHoBa nopoauue. MNpakTrnyaH
je, 6e3besaH 1 jeaHOCTaBaH 3a ynoTpeoby.

[pakTnuHa ynoTpeba akTMBaTOpPaA:

* nobosblUaHa umpkynauymja n MepuamjaHcku v IMMQPHU CUCTeM, Kao n
OYHKLUMOHANMHOCT BUTAJIHUX 4e/10Ba;

* ErMuHnLe ,xnagHohy” 1 1 BNaxXHoCT" U3 Ay6/bux C/10jeBa;

* CMambyje HenarogHocT, Bpaha eHeprujy n BUTaaHOCT;

* CTUMY/IICaHa UvpKyiaunja Kpsu;

* jaya UMYHONOLUKN CUCTEM;

* aKTVBATOPU MeTabon3Ma;

* NOACTUYE NPUPOLHE CNOCOBHOCTY Tena 3a CaMOOHHOBY;

* No6osbLUaBa QYHKLMjY YHYTPaALLH VX OPraHa;

* [loacTrye envMmMHaUmjy TOKCMHA 1 1 6opu ce NpoTuB cTapeka.

[oTpebHo je 30 MUHYTa, a akTMBATOp je ekBMBaNeHTaH 10 cekyHAMW.
aKynyHkTypa, nnmn 20 ceaHcn Kynaka, nam 30 ceaHC pyyHe Macaxe.

bes mepcnekTvBe v Teopwuje, MOCTOjN U ,MarnyHV npegmet”. Nopoaunu
BOPA, Ce KOPWUCTU Y jeAHOCTaBHUM, PasyM/bMBUM KBanuTetiMa Kolu
cTBapajy nosekKe.




Bucoka edpukacHocT ypehaja 3acHMBa ce Ha KOM6GuHauwnju
KBAaHTHUX TEeXHOJIornja, TepaxepuHoOr 3payewa M Tassaca
yntpasucoke ¢ppekBeHyumje. OBa KOMBMHaUMja Nnpogmpe y Tesno
4,0 pybuviHe o 10-12 cm. Ha T0j AybrHUM ce HeyTpanuLly cnobogHV
pagvikanu, akTmeupajy ce ,ycraBaHe” henuvje v 06HaB/bajy
owTeheHe hennje, WTO OpraHM3My MpyXa CHaXaH MNOACTULAj 3a
caMmopereHepauujy 1 rnomMaxe y OTKNakbakby HENnoBO/bHUX CTaHsa
N3HYTPa 1 Crosba.

Aa 6ucmo pasymenu ynory KBaHTHe TexHosioruje y ypehajy,
MOXEeMO 3aMUCIUTN Aa cy byacke henvje BennyrHe KoLlapkallke
NnonTe, HaHo4yecTuUe BeNVYrHe MWHIMOHI NoNTuLe, a KBaHTW
Be/INYHE 3pHa npawmnHe. Jbyacka KoXa cTBapa CTPykTypy 6anoHa
noBesaHUx MehycobHo. WM3mehy KX MocToju npocTop, anuv
BeJINKW 06jekTN He Mory Aa npojpy Kpo3 wera. Mehytrm, Beoma
Mane yecTuue TO Mory — AOCTUXY Ayb/be cnojeBe 1 NoMaxy Ja ce
npobsem peLuy npeymsHmje.

KBaHTHa TexHo/0rnja npoy4yaBa KpeTake OBUX MUKpOYecTuLa U
omoryhaBa nosehare npogupara THz Tanaca, ymme ce nocTvxe
npeumnsHuije genoBare Ha pereHepauujy henwvija.

CaBpeMeHUM 4YoBeK 4YecTo Cca HernmoBepeweM rnega Ha nojam
.3payvemwa”, rnocebHo Kkaja je pedy O 34paB/by, 3aTO je OBOj
TEXHONOrMju NOTPebHO J0AATHO ObjallHbeHse.

Jbyacko Teno je camo no cebu 13BOpP TOMOTe: OHO arcopbyje u
eMuTyje Tanace y tepaxepuHom orcery. OBO 3pavere cMaTtpa ce
6e3besfHUM U MPUCYTHO je KOA CBUX PU3NUKMX Tena uuja je
Temnepatypa Buwa og 10 °C. Herosa eHeprmja msHocn 1/40
eHepruje cyH4YeBe CBETNOCTU.



THz Tanacn Bucoke ¢pekBeHUMje omoryhaeajy fa ce henmjama
npeHece JAOBOJ/bHA KOJIMYMHA HEratTvMBHUX jOHa, 4YMMe ce CMakbyje
HaKyrn/bake MO3NTUBHKX jOHa, ,NMyHe" henvje 1 ybp3asa MeTabonmsam.

CnobofHV pajukanu, Nako ce CTPYKTYPHO He passinkyjy of 34paBuix
HopManHux henuvja, otexasajy npogmpare THz Tanaca n 6nokupajy
HNXoBY eHeprujy. lNog AejctBoM AKTMBATOPa, Y 30HW HaKyrn/bakba
cnobogHUX paavkana nosehaBa ce eHepruvja, HUXoBa TeMnepaTypa
pacTe N OHW ce nocreneHo HeyTpanmwy. OcnoboheH oBor HeraTVIBHOR
yTuLaja, OpraHm3amM no4nkse a ce ornopassba.

MoryhHocTn TepaxepuHor 3payera AaHac akTVIBHO Mpoy4yaBa Hay4yHa
3ajeqHVLa, YyK/byyyjyhn ©n noTteHuwjanHy npuMmeHy Yy pagy ca
OHKONOLLUKMM 060/berMMa. 3aTO Ce 0 TOMe 3a Cajia roBOpu YrnaBHOM
Ha TEOPUjCKOM HIBOY, Ha NpuUMep

https://sr.wikipedia.org/wiki/

Ann o moryhHocTrma THz Tanaca mMoxXeTe ca3HaTy BULLE N Y NMPAKCU:
jelHOCTaBHO U 6e3 pu3nKa MoxeTte ncrnpobatn genosawe henmjckor
aKTMBaToOpa Ha cebu.
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https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%B5%D1%80%D1%86%D0%BD%D0%BE_%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%9A%D0%B5

Mano Buwe o ypehajy M3 HaydHoOr yrna: 3a pajo3Hane m
CKenTuyHe

Bnaga CA posenwvna je TepaxepuHOM 3payery CTaTyC jejHe o4 ,AeceT
Hajbo/bUX TexHonorvja koje he npomeHuTn 6yayhHOCT cBeTa™
[l0BO/bLHO je pehu Aa pa3Boj TepaxepuHMX TeXHONOrnja 3ay3riMa BaXXHO
MeCTO Yy JApXaBHWM cCTpaTervjama 3emMa/ba Kao LWWTo cy Hemauka,
LlBajuapcka, Pycuja, JanaH wn JyxHa Kopeja. TexHonoOLUKa
KOHpepeHuwuja ,Xiangshan” y KnHun opraHusoBaHa je 2005. rogmHe
ynpaBo pajv pasMatpara nepcnekTrBa NCTpaxmneara THz 3paversa u
n3paje ninaHa 3a pasBoj OBe TeXHOJOrMje.

MnaH 973 — rnaBHM nporpaM 3a pPasBoj PyHAAMEHTANHUX
ncrpaxmeamwa y KnHn — og 2007. rognHe obyxeBaTa M npoy4yaBake
THz 3padversa. lNpBKY 3HayajaH Hanpegak y 0BOj obnactn KuHa je
nocturna 2014. rogunHe, Kaja Cy KUHECKM HayYyHWLUWM pasBuan U
ycnewHo Tectmpann npeu THz ypehaj 3a 6e36eAHOCHY KOHTPOY,
CTeKHYBLUM nNpegHoCT Yy O4HOCYy Ha eBporncke U amMepuuyke
ncTpaxmeade. LlapuHcka KOHTpona y3 noMmoh oBe TexHOJIornje cMatpa
ce besbegHOM 3a 3apasibe. Ypehaj He emuTyje joHU3Yyjyhe 3paverse,
anu oMmoryhasa OTKpUBame CKpUBEHUX MpejmeTa, Kao n ogpeheHunx
npobnema y opraHusmy. To je KnHy yuymHWIO jegHUM of nuaepa y
npoy4yaBaky THz Tanaca.

f‘\; L ’ | T;il:



LLiTa npeAacTaB/bajy Tanacm yntpaBucoke ppekseHumje?

To cy nNpomMeH/bMBa MarHeTHa Mo/ba HUCKe pekBeHUMje, Koja ce
cTBapajy yntpabp3om cMmeHoM 7-60 nyTa y cekyHAW n3mehy ceBepHor
(N) v jy>kHor (S) nona.

HbrixoBe rnaBHe kKa PaKTEPUNCTUKE:

1.Mpognpame: Mory c10604HO NPOsasnNTM KPO3 pasnnymTe
MaTepujasne — MeTars, CTakao, KaMeH UTA. — yk/byuyjyhu 1 JbyAcko
Teno, Ao AybuHe og 12 cm, jocTvixkyhin yHyTpawHa owtehera Ha
hennjckom HMBOY U CTUMYNULWYHAK aKyNyHKTYpHe Tauke MarHeTHUM
LeNnoBakeM.

2.Bunbpauuje: Tanacm Mory ,MarHeTn3oBaTn” MMKpoeneMeHTe y
OpraHn3my — Kanumjym, MarHesujym, rsoxhne, UMHK Uta. — u
MN3a3BaTy pe3oHaHuWjy y Ckiay ca BpeMeHOM U rnpasBLieM rnpomeHe

Koja je pusmonoLuka ynora oBux tanaca?

Nako MMajy CnocobHOCT fa MPoAVvpY KPO3 MaTepwujane, OBW Tanacu
HUCY WCTO LWTO W pPeHAreHcky 3pauy, YynTpambybnyacto unu
PaAVIOAKTUBHO 3payvere, KOoju MOry OuTU LUTETHW 3a OpraHm3am.
Aenyjyhn Ha 3axBaheHa TKMBa, OHW aKTMBUPAjy ocnab/beHe henuje,
nosehaBajy HMXOB TOHYC N CMOCOBHOCT pereHepauuije.

KapaktepuctmyHa MUKpoOBMOpauuja OBMX Tanaca AOMPUHOCU
eNuMMHaUNMju 3acToja NuMde y opraHmnsmy, cMakbyje ymop 1 nosehasa
OTMNOPHOCT Ha 6onecTn.



AenoBawe Tajsaca Ha pasnINuUNTE CUCTEeMe OpraHM3mMa M3 yrna
dyHAaAMEHTaIHE HayKe:

e HepBHM cucTeM. Mpema caBpeMEHVM UCTpaxXunBarbMMa, Tanacu
MOy PperyamcaTi HMBO HaAPaX/bUBOCTU LEHTPaJIHOT HEPBHON
CUCTEMA W HEFOBY XMMEPaKTMBHOCT.

e LlmpkynatopHu cuctem. Nog HUXOBUM yTULIAjEM CTUMYMLLE Ce
MeTabonn3am xonectepona U CMamwyje HUBO AUMUAA Y KPBW.
Perynuwy ce KoHTpakuuja W WKVPEHE KPBHUX CyAOBa, YMMe ce
nosehaBa TPaAHCMOPT KMCEOHMKA 40 TKMBA.

e UMmyHonowkn cncrtem. EkcneprimeHTanHo je notBpheHo ga oBu
Tanacu  AonpuHoce jadakwy UWMyHUTeTa. [logpxaBajy paa
YHYTpaLLHMX OpraHa v BuTanHocT henuja.

Kako npakTuyHa meguuvHa onucyje epekat oBMx Tanaca?

« CTmMynauvja Metabosin3ma y LiesioM OpraHmnsmy

« CTabunnsauyija BereTaTBHOr HEPBHOT CUCTEMA

* [loBehare aKTVIBHOCTWN epUTPOLMTA

* Hopmannsauwvja anetmnta

* [IpoTMBYyNanHoO 4ejcTBO M yonaxaBare 6ona

* [loBehare OTNOPHOCTU Ha bosectun

* OTKNamaHe yMopa 1 NobosbLUakbe onLTer CTakba

* CMaHberse cTpeca 1 Nobosbluare pPacnooxXema

* JINHWja cnne MarHeTHOr NoJjba YNCTN MepuranjaHe, OTKNaHa 3acToj
KPBW 1 CTUMYNVLLe pereHepauujy henvja

* [lpn nexxary Ha ypehajy noctmxe ce edbekart C/INYaH CNOPTCKOM
TPEHWHTY

» [lenoBar-e Tanaca He 13asrBa Hexes/beHe epekTe



NHankauwnje 3a ynoTpeby
hennjckn akTmBaTop MOXe 6UTY KOPUCTaH Kao NOApPLUKA Y Caiyyajy:

1.Pa3nnuuntnx BpCTa ynana: rMHeKONOLIKMX Yynana, MUOMa, LWNCTa
jajHuKa, UMCTUTUCA, LepBULMTLCA, Ynane opraHa mane kKapauvue,
BarMHUTUCA, ,XxNagHe martepuue” nTa.

2.MpocTtatntnca, xuneptpodumje npoctate, 6GOJHOr WUAN OTeXaHor
MOKpeHa, YecTtor HOhHOr MOKpera, CMakeHe noTeHumje.

3.bpoHxunTnCca,  pUHOAPUHINTMCA, NepuapTpuThUCa  PaMeHa,
LepBuKasHe CNoHAMN03e, MacTonatuje, racTpuUtmnca, eHTepuTunca,
ynane 6ybpera, MWOKApPAWUTUCA, apPTPUTKCA, NaHKpeaTuTuca,
MEHUHIUTNCA, OMNEeKOTUHA, WHPEKTUBHUX MPOMEeHa Ha KOXWU,
noBuLLeHe TemnepaType TOKOM npexnaje, anjapeje.

4.Pasnnyntmx Bpcta 6010Ba: 601a y paMeHMa 1 BpaTy, peyMaTCckmnx
N 3rnobHYx 6onosa, 6ona y ctoMmaky, ANCMeHopeje, rnasobossbe,
OTOKa, 3y6060/be, rxTa, Heypanruje.

5.3acTtoja/cTarHauuje: y MepuamnjaHumMa, nMMoun, KpBHUM CyLOBYMA
cpua M MO3ra, Koj npoLuvpeHux BeHa, ynane WTUTHe XJe3je,
AMNOMa, KaTapakTe, npesbuonuvje, CcTapayke nNUrMeHTaumje,
[MapKMHCOHOBEe 601eCTU UTA.

6.Mpobsiema ca KOXOM: aTOMMjCKOr AepMaTUTUCa, ekLema, ncopuijase,
BUTUAWTA, HENPWjaTHOT MUPKCA 3HOja, KpBapeHa UTA.




7. Ectetckmx npobnema: onywteHe Koxe, Trybutka TOHYCa,
NUrMeHTauvje, MacHe KOXe rnaee, HejocTaTka hiu eHepruje v KpBW,
0OTOKa, r0jasHoCTU

hennjckn akTMBaTtop He 3axTeBa 0baBe3Hy KOMOWHauMjy ca ApPYrnm
npovssoauma. lNpogupe y 1eno o aybuHe oz 10-12 cm, genyjyhu
AVPEKTHO Ha >XapuwTte npobnema, a epekar ce Moxe oceTutu Beh
HakoH 10-20 MUHyTa ynoTpebe.

AKO cTe Kynunn AKTVBATOP W novenu Aa ra Kopuctute, anm cte ymecTo
6p3or nobosbluarba OCeTUAM HenarogHoCT, He Tpeba fga bpuHete
YKO/INKO HemaTe KOHTpaunHawvkaumje. To 3Haum ga je npouec Beh
3arnoyeo. AKTMBATOP Aesyje, a peakumja opraHm3Ma Moxe ce cMatpaTti
NO3UTUBHOM.

YMOp ¥ MOCMaHoCT MOry YkasvBaTW Ha rpoLece roBe3aHe ca
pasrpagHoM MacTW, XO0JiecTeposia, XeMUjCKUX CyncTaHuM U nekosa.
[lpyBpemeHO noBehawe TemnepaType MoXe 6uTn MnoBe3aHo ca
aKTMBaLMjOM WMYHOMOLWLKOr cucTteMa. KpaTkoTpajHU 3aTBOp WU
Anjapeja Mory 6uTy 3Hauw getokcmkaumje. MNprBpeMeHo nosehame
KPBHOI MPUTUCKA MOXe YKas3vBaTM Ha oObHaB/bartbe paja KpPBHUX
CyA0Ba U OTKNaHakbe rpyeBa.

HakoH 2-3 paHa HenpujatHe ceH3auuje 0buyHO HecTajy, ako ce
NowWwTyjy MNPUHLUMNM 34paBe ucxpaHe W ojgroeapajyhe o¢usmuke
aKTUBHOCTY, Y3 n3beraBare npeontepehewa M CTpPeCcHMX cuTyauuja.
Mo noTpebu ce npenopyyyje nekapcku Haa30p.



PeueH3unje KOpUCHUMKA

Kopuctnm henunjckn aktneatop Beh 3
Meceua = Moja koca je noctana
' MHOro TaMHMja

- Pagum ca RE/bCKUM
- AKTMBATOPOM 3a ncopwjasy. 2
npoueaype no gecet MNUHYTa




PeueH3unje KOpUCHUMKA
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Nesaspyka. 1 pas\
paboTbl akTUBAaTOPOM.
Oyar6bin60onblue, YeMHa
npasoWn.

MCOF

> N \&

<~ I/ =

vy

O, uypo! AKTnBaTOp MJIeKa ncopujasy. 2
Y npBoM pesy NoTpebHo je 4-5 MuHyTa
- Aa Ce 3aBpLIN 1 pe3ynTarT je: noctanaje
- [1aBa, a UpBeHO je HecTano. )
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O6paboTany aKTMBATOPOM OOMH pas,
15 MMHYT, Yepes Hegeno oTeanunace!

Cmarberne henumjckor akTrnBaTopa
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PeueH3unje KOpUCHUMKA

- Monumo kopuctuTe cBOje ABe

- poTorpaduje Ha 0BOj CTPAHULIN

a‘\;' (nueHua). Ac dop ntc

- ,NpobsiemMaTnyYHe BackynapHe Mpexe”,

- ac BeJ/1 ac UTC YecTo passujajy y
npoLunpeHe BeHe.

- Y cTBapw, Tako ce popmupa nomohy

nacepa, Kao LUTO je c/yyaj. moyeTak ny

Kpaj kanunape. OBa MeTo/a je Takohe

' KOPUCHa LWecT Meceun.

Y 0BOM C/iyyajy, pe3ynrtar je uctu

akTmsartop. VIcto kao n 4 cecunje og 5-7

- MUHyTa:

1.Mepuog 1 — 2 MnHyTa

2.3aTM pexunm 2 — 1 MUHYT

3.Cnegehu nyt 1 — 3-4 MUHyTa

34paBo cBMMa. My cmo BukTOp,

1} nmamo 44 rogviHe. LLTa je henunjckun
aKTMBAaToOpP W Aa /N Ce 1aKO KOPWUCTU
Ha MOBUIHOM TenedpoHy, Takohe ny
brorpadpujn? ednHntTneHO he Hac
§ MMMpecnoHnpaTun. Ha Kpajy KpajeBa,
HemMa pesynTtara. Y woky cam! He
MOpPamo a 6pnHeMO 0 13paxaBakby
~ Hawwmx emouwnja. OTBOPWO je CBOj
 TpeTMaH 1 0TBOpUO BeHe. Buga -

- nobeaHuK! dhetel
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PeueH3unje KOpUCHUMKA

| HaKoH nakoBatba noTpe6bHo je camo 15
MUHYTa. Pe3ynTaT je HeBepoBaTaH =

Hagexzaa Knm JyxkHa Kopeja

L B T AN [
BneHTrHa BnagnmunpoBHa, rpaj
OpeHbypr, nana Ve Ha NOKpeTHNUM
creneHunuama.

Mo ueHn ¢oTorpadmje NosHar je no
4yyBeHOj pykoM. CT1rao 1 KopmucTu

~ Jlennjckn KTnjckn aktyaTtop.

" MNocne 2 gaHa - OBO je pe3ynTar.
Ypaguna n 5 npoueaypa. Hncam Hu

| IMao MOZ Y 0BOj KonoTeunHu. st

el
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PeueH3unje KOpUCHUMKA

27wonsa . 8asrycra |

24 aBrycTa |

1 Jlobap paH 5
Y
MNapTHep je 6no noroheH .
AeKyBUTYyCOM: z
~ IMokywanwu cy aa 3abpaHe CBOjy E
§ AeLy nefoM 1 anoe Bepe +
CBaKOZAHEBHO CMO KOPUCTUAN F
'é obnore.

-+ AKTnBaTOp genyje 3-7 MUHyTa.
* fyLLIAK KOjU CMakbyje nMpuTmcak

Kao v ko ynyTcTaBa, eBo NocTyrnka 3a
~ aKTmBUpare henvja — Kako GyHKLVOHVILLE
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PeueH3unje KOpUCHUMKA

[puKprna je xepnec npe BaxxHoOr
porahaja ca 2 noctynka
kopuctehn Rhenujckn aktmsaTop y
Tpajary o4 7-8 MUHyTa.

TepaxepuHo (TX3) je ngeanHo nme
3a KTUBMpame flenunja. To je 3aTo
LLITO je BPXYHCKW, Kao U

arcopnuuja n emurcuja TX3 Tanaca.

3axBahajyhu gejcty Tanaca,
BENIVKW KOHa NpeKkoMepHOo
HarommnakKe No3nTMBHKX VloHa y
Teny. OHW cy ,0XVB/baBajy” 1 1
,MyHe", ybp3aBajyhu
MeTabon3am.
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