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AnekcejeBa npuya

.40 45. 200uHe cam Hakynuo munu4aH ,,6ykem” npobsiema ModepHO2 Yoeeka."
e [Ipobnem 6p. 1: CmanHu ymop. byduo 6ux ce eeh ymopaH. Moj umyHu
cucmem je omkasuedo. Y3umMao cCaM cmuMmysdaHce, anu Ccy OHU
npyxanu camo KpamgopovyHu epexam, HaAKOH 4Yezaa 6ux jow euwe
nadao.

e [lpobnem 6p. 2: XpOHUYHU 3ameop U Hadumaree. Moj cmomak je 6uo
CMasnHo Hadym. Y3umMao cam Jsakcamuee, anu cy OHU CAMO
e/lUMUHUCAAU cUuMnNmMoM, a He peuwaeanu npobnem. Ocehao cam ce
Kao da cy Mu ypeea nhocmana ,,ckaaduwme” 3a omnaod.

* [Ipo6nem 6p. 3: Ocehaj keapa cucmema. Ocehao cam ce kao da mu je
mesno Kkao cmapa, anowe nodeweHa mawuHa. Hucam 3anpaeo 6uo
6osnecmaH — anu oyuznedHo Hucam 6uo 30pas.

Nwao cam kod sekapa. [lpenucanu cy mMu npobuomuke, 8UMAMUHE U
mab6seme 30 cnasare. To Cy 6usna camo npuspemeHa pewera. Huje
GYHKYUOHUCAO jep caM noKywaeao 0a us2padum Kyhy 6e3 memea.

Cxeamuo cam ceojy Hajeehy epewKky. 3anadHa MeduyuHa ae4yu cumnmome. He
eAUMUHUWe HepasHomexy u cmaz2Hayujy. Moje meso je 6uno kao eenuku
2pad y wnuyy. lymesu (kpeHU cydosu u ypeea) cy 6uau 6g0kUpAHU
MOKCUHUMA U omnadom. KoMyHUKayuja (HepeHU cucmem U UMyHU cucmem) je
6una nopemeheHa. EHepauja (hu) je 6una odcymHa. Kako 6u makas cucmem
MO0200 NpasuU/HO 0a QyHKYUoHUWe?

Tada cam ce okpeHyo ucmoyHoj ¢unozoguju. OmMKpUO CaM KbyYHU NPUHYUN
mpaduyuoHasiHe KuHecke MeduyuHe: ,CmazHayuja eodu 0o 6osecmu, Mok
800U 00 30paesna.”

Cxeamuo caM Hewmo B8AaX(HO: npe He20 Wmo caM 3ano4yend Oy6UHCKO
yuwherse, MOPAo cam 0a pe2ysuwem ceoje NPUMApPHE cucmeme (UMyHUmem u
CaH), 30muM o4yucmum mesno 00 MOKCUHA, U meK oHOa 06Ho8UM Oyb60oKy,
npumMumueHy eHepeujy. Tpaxwuo cam cucmeMm Koju @yHKUUOHUWE ynpaso
osuM pedocsnedoM. He jedaH 4yydomeopHU npou3eod - eeh npomokosa. U
npoHawao cam 2a y Tpu FOHOW enukcupa.




[loyena cam ca ,PeHUKCOoM” U nhpsu nym cam ocemusaa KakKo MU ce CaH
cmabuausyje, a UMyHumem ja4a — Kao 0a MU Ce€ mesnio NOYUHE
camocmasiHo nodewasamu. 3amum mu je ,,CaHhuH"” HeXHo nomMo2ao da
oyucmum ypeea U Kpe 00 200UHAMA HA20MU/AAHO2 omnada. KOHA4HO,
,Tpu 61020” Cy Me ucnyHUsna 0y60KOM, CMUPEHOM CHA20M KOjy COM CKOpPO
3a6opasua.

[lpecmana cam da ce 6bopuMm npomue 6osecmu. YMecmo moza, novesaa
cam 0a 2padum ceoje 30pasme npema NPasomM NPOMOKO/Y — OHOM KOju MU
je spamuo He camo eHepzaujy, seh u hpasu ocehaj Moka U xapMoHUje.

TPODA3IHA ®UN1030DUJA 3APABJbA

,CTarHaumja sogmn o 6osecty, a ToKk A0 34paBma.” OBO je OCHOBHU
APVHUMN TPaanUMOHaNHe KnHecke meguuimHe (TKM).

Bawe Teno je kao meranonuvc: ako cy nyTteBu 6J0KMPaHU (TOKCUHW),
KOMYHUKALUWVOHN CUCTEMU OTKasyjy (UMYHUTET), a eHepreTcke 6usbke
HernpasWIHO GyHKLUVOHMLLY (YMOP), 34paB/be rnoctaje Hemoryhe.

MogepHu FOHOW npucTyn 3aCHOBaH je Ha APeBHOM KOHLENTy Koju ce
npuMemyje cekBeHUMjanHo: Perynayunja — Yuwherwe — ObHoBa (P-U-
O). OBaj cBeobyxBaTHW MporpaMm He TpeTypa Camo CMMMNTOME - OH
eNMMUHNLLE Y3POK.

 Perynauuja (,PeHUKCc”): YpaBHOTeXyje K/byyHe cucTteme
(MMyHUTeT, Amcambe, CcaH), eJIMMUHULLE HepPaBHOTeXy WU
npunpema teno 3a ymwheme.

e Unuwhemwe (,CaHKuMH"): EnuMyHMLWLIE ,,0TNaAa" U3 LpeBa, KPBU U
henuja, o6HaBmajyh npaBusiaH NpoToK.

e O6HoBa (,Tpu 6nara“). MNMoacTnuye AyOMHCKY pereHepauwmjy,
o6bHaB/ba BUTa/IHY eHepruvjy ,, hn” n jaua ocHOBy opraHusma.




ETMKCUP 1: ,,PEHNKC" — TEME/b PETYNTALUUJE (KOPANLENC CUHEHCUC)

Ynora: OcHOBHa perynauuja rnaBHMX cmctema Tena (UMyHUTET, AUcCame,
eHepruja). OBo je NpBU KOpakK Ka Bpahakwy paBHOTeXe.

Envikenp ,PeHnkc” je knacnyaH v yHaameHTanH1 FOHOW npovseog, 6a3mpaH Ha
KriHeckoM kopauuency (80%) v nnHPKWjy (Nevypun peuvdn). Y TpaanumoHaHO]
KMHECKO] MeauLUMHM ce CMaTpa ,Kpa/beM UMyHUTeTa". 3axBasbyjyhn ynoTpeou
HarnpeaHvX TexHonoruja (pparMeHtaumja henvijckmx membpaHa), acmMunaumja
NPOU3BOAA je MaKCUMasIHa.

KribyuHe KOMNOHeHTe U kbuxoBa PpyHKLuUja:

CacTtojak dyHkunjay TKM | Noce6bHO genoBakwe

Mopaynauwnja umyHuTeTa:

KnHeckun TOHM3Yje JUH 1 JaHT,
[NoBehaBa akTMBHOCT T-ybuua

KopAawvuenc java nnyha n

(80%) 6y6pere. (3aWwTnTa 04 BUpYCa U TyMopa), 6e3
n3a3rBakba XmMnepakTneaumje.

NIVHDXN «Me4ypka Perynauuja HepBHOr cucTema:

neuypka AYrOBEYHOCT», Ho6or§maBa KBa/IUTET CHa,

(raHogepma) XpaHn cpue v CMakbYyje aHKCVMO3HOCT, MMa

ymupyje ayx (LeH) | cHaXHO aHTUOKCUAATVBHO AejCTBO.

PesynTtaTtu perynauuje:
e 3HauvajHO nobosbllarke OGYHKUMOHNCaa PecnMpaTopHOr CcuUcTema
(NMpeBeHUMja acTMe, BPOHXNTUCA).
* Jayar-e aHTUBUPYCHOT 1 aHTUTYMOPCKOT MMYHUTETA.
e [loBehaHa U3APX/bUBOCT U CMakbeH XPOHUYHY YMOP.
e 3awwTnTa U obHOBa hennja jeTpe.

Baw ,PeHuKc” nsbop ako: Tpaxxmte mohaH HauuMH Aa 3ano4yHeTe
3ApaBCTBEHU nporpam, notpebHa BaM je nogpLika UMYHUTETY VAU
natuTte og nopemehaja cnaBawba AN XPOHUYHOT yMoOpa.




Ennkcupum 3a unwhewe n pectaypaumjy

HakoH WTO Cy rfaBHU CUCTEMU Tena peryamcaHm n CcrpeMHn 3a
bYHKLUVOHMCame, 01a3M BpeMe 3a onwTe ynwhemse.

ENNKCAP 2: ,,CAHRUH" — ®A3A NMOTNYHOI YNLUREKHA

Ynora: EnMMmuHaumja yHyTpawwux ,6510kaga” U TOKCUYHOr
ontepehemwa Koje cnpeyaBa pyHKLMOHUCaHE CBUX CUCTEMA.

.CaHhuH" ce npesogn kao ,Tpun uduwhewa”. To je BUCOKO
KOHLEeHTPOBaHW, NOTMYHO MPUPOAHY NPOU3BOA AN3ajHVPAH 3a HEXHO,
ann aybunHcko unwhewe cuctema 3a Baperse, KpBu 1 henuja. To je
LOMNwTe ynwhere” 6e3 kojer je 34pas XMBOT Hemoryh.

K/byuyHe KoMMNoOHeHTe U huxoBa PpyHKLMja:

) dyHKUMja
CacTtojak yniumjay MNoce6bHo penoBawe
TKM
Huwhere AeToKcmKaumja AurecTUBHoOr
LpeBa, cuctema: Ctumynuile
Cok anoe Bepe | envMuHaumja nepucTanTuky, enMMnHnLLE
TonsoTe cTarHauwjy (3aTesop, racose),
(TOKCMHA) HEeXHO eNMMNHNLLIE TOKCUHE.
seony EAvMUHaLMja MpeunwhaBawe KpBU: MMocesyje
. ToMoTe U aHTI/II/IHcl)}'IaM-aTOpHO- n
janaHcke N AHTNOAKTEPUjCKO AejCTBO, MoMaxe
opnoBe HOKTU ' eVIMUHaUVjn BULLKa nnnuaa
P xnahewe KpBu y = Aady
KpBW.
Meuvbka MoapLuka 3 06
yp [MFECTUBHOM U ApaBrbe ypeBa: ObHaB/ba
nasJba rpmBa HEPBHOM CIY30KOXY AUTeCTUBHOI CUCTEeMa,
(Lion's Mane) jaya nIoKanHu NMyHUTeT.
cucremy




Pesyntaty unwhemwa (HakoH 1-2 TpeTMaHa):

* EnnmMuHaumja XpoHUYHe KoOHCTUNauwje.

* 3HauajHO nobosblLlakbe TeHa, HeCTaHakK MUIMEeHTHUX Mp/ba W aKHWU

N3a3BaHVX MHTOKCMKaLVjOM.

* CMarere HBOA XonecTeposa 1 Nnnuaa y Kpsu.

e HecTtaHak nowuer gaxa.
Baw n360p ,,CaHhuH”, ako: HakoH noyeTHe ¢ase perynauyuje, xenuTe
Aa N3BpLINTe NoTnyHo Ynwhewe, natute of npobaBHux nopemehaja,
nMaTe Tyn TeH U njaHupaTe ryburtak TeXxmHe.

EANKCKUP 3: ,TPU BJNATA" — CYNEPNOPHA PECTAYPALUJA
(MOBOJ/bLUAHWN PEHUNKC)

Ynora: [lybuHcKka pereHepauyuja, obHaB/bare ,BUTasNIHe eHepruje”
(hn) n nopgplika KoOA XPOHUYHMX cTakba. OBO je 3aBpwiHa ¢asa
Ay6okor onopasBka.

L1 puv 6nara” (CaHb6ao) je nojavaHa, npemMmnym Bepsuja ,PeHunkca”, oboraheHa
jeAVHCTBEHUM CacTojuMMa 3a MakcManaH edpekar.

K/byuHe KOMNOHEeHTe U kbUuxoBa pyHKLMja:

CacTtojak dyHKunja y TKM MNoce6HO penoBame
EKCTPaKT LypHOT y e Ay6uHcka pereugpau,mja:
NAaHUHCKOr PaHn BYOpeEre, MpaBm Ce.CManaJyJe,EI,HVIM o4
Mpaga eMMUHNLLIE BNary | HajMOhHNjUX NPUPOSHUX
(Polyrhachis :Hoe@-:-a;jba pecTaypaTtopa hu (eHepruje),
vicina Roger) prujy. ednKaCHUM KOZ yrasiHUX
npoueca.

arake | R by | anTamywopcko aenosares
neuypka y prujy YMOPCKO A,

(Rn). Komniekca.

[MpupogHn
Xumanajckm NPOBOAHMUK, [laje envkcmpy npujaTtaH ykyc v
mep, nobosbLlaBa noAcTVYe bp3y acumMmunaunjy

ancopnuujy.




Pe3synTtaTu pectaypauyuije:
e [lobomLarbe PyHKUMje bybpera 1 ypmHapHOr cucTema.

e CTMMynaumja pacta TUMYCHe Xne3je — K/by4dHOr oOpraHa

NMMYHNTETA.

e Bucoka edMKaCcHOCT KOA CNOXEHUX XPOHUYHUX  BONecTw

(xenaTnTUC b, AnjabeTec, peymaToOuAHN apTPUTKC).
e MakcumanHa BuTanHa eHepruja: Ocehaj onopaBka
Hajay6/bemM HMBOY (Teslo-eHepruja-ym).

Ha

Baw n36op ,,Tpu 6nara” ako: Tpaxute mohaH anaT 3a 3aBpLuUeTaK
nporpamMa, natuTe o0f XPOHUYHMX 6osiecT AU XXenute Aa

MHBecCTUpaTe y CBOjy AYroBe4yHocT n hu (BUTanHy eHeprujy).

3apaBcTBeHU npoTtokon FOHOW

HajMohHMju edekaT ce noCcTMXKe Kaja Ce enuKCMpu Kopucte y

KOMOUHALUMjX, NPaBUIHUM PeLOCIeA0M.

da3a v MpounsBop AenoBame
YpaBHOTEXUT
N 6anaHc v NmyHOMOAynauwja,
I. Perynaumja | npynpemMutn | ®eHUKC 3awTunTa nayha,
Teno 3a perynauyija cHa
ywhere
Unwheme
EnvmmnHmncaTn ANTrecTUBHOT
cTarHaumnjy u cncTema,
Il. YUnwhewe =LY CaHhuH ,
YKNOHUTN eIMM1Haum;ja
TOKCUHe TOKCVHA, CMarbemne
amnnaa
AybuHcka
AKyMynumpaTu pereHepaumja,
I1l. O6HOBa eHeprujy u Tpw 6nara jayarbe bybpera,
06HOBUTY i NoApPLLKA KOZ
XPOHUYHUX CTaHa




3anoYyHnUTe CBOj 34PaBCTBEHU NporpamMm ca ,PeHMKCoOM” Kako bucrte
YPaBHOTEXUAN N aKTUBUPAAW TesiecHe cucTteme. 3aTM HacTaBuTe ca
~CaHhnHoM" 3a aybrnHcko ynwhere. N 3apwnte ca ,, Tpwm 6nara” 3a
MaKcMManaH epekart 1 NoAPLUKY AYyroBeYHOCTN,




MCKyCTBa KOPUCHUKaA

Aparv npujatessy, eBo pesyntata 6oje
Koce: 87-rogmLUmsa XeHa, bena Kkao
MeceL, rnoyena je Aa y3rma Haile
JINHPXM BUTaMKHE, eNNKCUPE,
CjyhUHr oy, py>KnHy nacty v yaj — v
eBo pe3ynTaTta 3¢

HucmMo KopucTnam HMKakas
aKTMBATopP, jep XeHa Ma nejcmejkep,
CaMo Npow3BoAe — U nornaeaajte

edekat! B k&




MckycTBa KOPUCHUKA

[ocTnrHyT je BeoMa fobap pesynrtarty
Be3V Ca BEHVITHOM XMMNepn/iasvijom
npoctate (BXI1). F'oanHy aaHa je y31mao
NPOV3BOAE NO CUCTEMY: perynauuija,
ynwhere, onopasak, a 3aTM je
y3rmao CiyhuHroy n cnpynmHy Kao
noapLuky. Cee je To ypaheHo y
KOHTEKCTY CKOPO CBaKOAHEBHe
CaMOMacaxe 1 paja Ca akTMBaTopPOM
henvja Ha akynyHKTYPHOj TauKy
Yongquan. Pe3ynTtaT: cMareHse
3anpemMyHe npocraTe ca 39 Ha 32 um3
(HopmanHu pacnoH je 30 um3). Nopes
TOra, XnoexoreHe NHKJy3uje cy ce
CMarsUne y BennyuHn - 6une cy 10 Mm
1 noctane Mawe o4 3 MM. Paamo cam Ha
YPOJIOLLKOM OZe/bersy 18 roamHa 1 Ha
oHkonormju 10 rogriHa — HMKaaa H1cam
BM/E0 TakBO CMaHeHe aZileHoMa
NpocTaTe, Yak HU Y3 aKTUBHO fleyerse
nekosriMa 1 ¢msmoTepanmjy. ObrYHo
pacTte, 6pP30 MM CNOPO, LUTO Ha Kpajy
[LOBOAM [0 onepauyje.




MckycTBa KOPUCHUKA

34paBo Aparu npujatessun!

3oBeM ce Ceprej Bnagnmumposind, imam
63 rognHe.

Kynuo cam BaLue ysioLLKe, anv XXennm
[,a BaM CKpeHeM NaXHy Ha eNvkcmpe u
JINHPKKM Kancyne. Y jeceH cam ce
036W/bHO pa3boneo 360r npobaema ca
BapereM — KCMOCTaBWIOo Ce Aa MU
jeTpa He QYHKLMOHMLLIE Kako Tpeba 1 Aa
ce XpaHa He Bapw.

Y31MMao caM nekoBse, anv HACY MOMOTN.

[NpnjaTes MU je Npenopyyrio KOMMNAeKc
CacTaB/beH OZ OBVX eNvKcmpa.

Pe3ynTar je 6110 3anamyjyhu.

Jlekapwu cy peknn aa he 6Ty NOTPebHO
5-6 meceuy neyerba 1 ga he ce
npuapXaBaTu gnjeTe.

Anu nocne mecew, JaHa, Beh cam jeo
CKOPO CBe. HapaBHO, ymMmepeHo.

OHAa caMm, TU1yyajHo, BUAEO Aa HyauTe
oBe Npou3Boje. M kaja caM BUAEO LieHY,
6110 cam LokupaH. MNnahao cam aynno
BuLLe. ImaTe 3naTHW PyAHUK Y pyKama.
Beoma KBanuTeTHW Npov3BoAN.




MckycTBa KOPUCHUKA

[lobpo Beye. Moj yHyK je pofjeH NOTryHO 34paB.
Ca 18 meceum je npummo ATall BakumHy u
H-eroB HopMarsiaH pas3Boj je npecTao.
3abpareHo My je Aa NprMa buno Kakee Jasbe
BakUMHe a0 6. roanHe! Camo bLI BakumHa je
AaTa Ha poherby. [IjarHOCTUKOBaHO My je
KaLLHeeHse Y Pa3Bojy; Yak Cy MOMEHYIN U
ayTUCTUYHE 0CObVHe. Vae y npeaLIKoncKy
YCTaHOBY, Ma My J1IeKOBe AajeMo YjyTpy 1 yBeue.
1.CaHKMH ennkenp — 1 Mn
2.PoxoB envikenp — 1 mMn
3.JIMHPKM Kancyna — oTBOpeHa 1 cnaHa 'y
noJia KaLlnyyiLie py>xuHe nacre (aete nuje
Ca 33/10BO/bLCTBOM)
4.CnnpynnHa — 2 Tabnete, 34pobsbeHe U
Takohe ca NacToM o4 natuua pyxe
5.JlyBej uaj — o je moryhe Tonanju, 2o 1,5
nuTapa. AKo Jete He nuije, MOXeTe A0AaTn
NVIMYH, Mano MeZa Wn ra nomeLlaTy ca
COCOM 0Z, jabyka.
YBeue, 1cTa pyTriHa, OCUM JIHDK Macaxe.
Aoaann cmo BEM macaxky nouie 4 mecela,
MaZa je Morna Zia ce paju 1 paHuje, ca
yyectanoLluny og, 7 ceaHcu, 5 nyta MeceyHo,
CBaKa Tpu AaHa. /1 Tako ceakor meceLa.
Capahyjemo ca cneuurjanncTtom 3a Tellkohe y
yuersy 1 iorornegoM. lNocrtoje pesyntaty;
BaCMUTauu y NPeALLKO/CKOj YCTAHOBM Cy TO
npymMeTnn. ete unTa, cBe 60/be pasyme,
NnoynH-e a OAroBapa Ha NMiiTaHsa, a TPeTMaH ce
HacTas/ba.




McKkycTBa KOpUCHUKA

Z PeueH3nja PoXoB eNnKcmpa

[o6po jyTpo!

Keneo cam fa oCcTaBVvM peLleH3unjy 3a
LEnnkcnp ®oxoB" n ,Ennkcmp Tpu
6nara”,

Moja majka (83 rognHe), ca pakom
Xenyua v jetpe (4. ctaanjym), Huje
nMana UMyHUTET, HUje 1Mana cHary,
HWje Mana aneTuT, MoXeTe 3aMUC/TNTI
Yy KaKBOM je cTamy buna.

I no npenopyun Hawe Vpage, Kynmnna
caM 0Ba /JBa NMpown3BoAa, 1 nocsae camo
jeaHe Heje/be, MOja MaMa je noyena Aa
KyBa 3a cebe, 1 WITO je HajBaxXHWje —
BPaTWO jOj Ce aneTuT, HEeLUTO LUTO Huje
IMasia HeKoMKo Meceu !

TakBV enUKCUpY NOCTOje Y KOMMaHuju
WHIEDA.

C nowToBaweMm, Onra, ctaHbyn,
Typcka.
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