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Алексејева прича

„До 45. године сам накупио типичан „букет“ проблема модерног човека:“
Проблем бр. 1: Стални умор. Будио бих се већ уморан. Мој имуни
систем је отказивао. Узимао сам стимулансе, али су они
пружали само краткорочни ефекат, након чега бих још више
падао.
Проблем бр. 2: Хронични затвор и надимање. Мој стомак је био
стално надут. Узимаo сам лаксативе, али су они само
елиминисали симптом, а не решавали проблем. Осећаo сам се
као да су ми црева постала „складиште“ за отпад.
Проблем бр. 3: Осећај квара система. Осећао сам се као да ми је
тело као стара, лоше подешена машина. Нисам заправо био
болестан — али очигледно нисам био здрав.

Ишao сам код лекара. Преписали су ми пробиотике, витамине и
таблете за спавање. То су била само привремена решења. Није
функционисало јер сам покушаваo да изградим кућу без темеља.

Схватио сам своју највећу грешку. Западна медицина лечи симптоме. Не
елиминише неравнотежу и стагнацију. Моје тело је било као велики
град у шпицу. Путеви (крвни судови и црева) су били блокирани
токсинима и отпадом. Комуникација (нервни систем и имуни систем) је
била поремећена. Енергија (Ћи) је била одсутна. Како би такав систем
могао правилно да функционише?

Тада сам се окренуо источној филозофији. Открио сам кључни принцип
традиционалне кинеске медицине: „Стагнација води до болести, ток
води до здравља.“

Схватиo сам нешто важно: пре него што сам започела дубинско
чишћење, мораo сам да регулишем своје примарне системе (имунитет и
сан), затим очистим тело од токсина, и тек онда обновим дубоку,
примитивну енергију. Тражиo сам систем који функционише управо
овим редоследом. Не један чудотворни производ - већ протокол. И
пронашao сам га у Три FOHOW еликсира.



Почела сам са „Фениксом“ и први пут сам осетила како ми се сан
стабилизује, а имунитет јача — као да ми се тело почиње
самостално подешавати. Затим ми је „Санћин“ нежно помогао да
очистим црева и крв од годинама нагомиланог отпада. Коначно,
„Три блага“ су ме испунила дубоком, смиреном снагом коју сам скоро
заборавила.

Престала сам да се борим против болести. Уместо тога, почела
сам да градим своје здравље према правом протоколу – оном који ми
је вратио не само енергију, већ и прави осећај тока и хармоније.

ТРОФАЗНА ФИЛОЗОФИЈА ЗДРАВЉА

„Стагнација води до болести, а ток до здравља.“ Ово је основни
принцип традиционалне кинеске медицине (ТКМ).

Ваше тело је као мегаполис: ако су путеви блокирани (токсини),
комуникациони системи отказују (имунитет), а енергетске биљке
неправилно функционишу (умор), здравље постаје немогуће.

Модерни FOHOW приступ заснован је на древном концепту који се
примењује секвенцијално: Регулација → Чишћење → Обнова (Р-Ч-
О). Овај свеобухватни програм не третира само симптоме – он
елиминише узрок.

Регулација („Феникс“): Уравнотежује кључне системе
(имунитет, дисање, сан), елиминише неравнотежу и
припрема тело за чишћење.
Чишћење („Санкин“): Елиминише „отпад“ из црева, крви и
ћелија, обнављајући правилан проток.
Обнова („Три блага“): Подстиче дубинску регенерацију,
обнавља виталну енергију „Ћи“ и јача основу организма.



Састојак Функција у ТКМ Посебно деловање

Кинески
кордицепс
(80%)

Тонизује Јин и Јанг,
јача плућа и
бубреге.

Модулација имунитета:
Повећава активност Т-убица
(заштита од вируса и тумора), без
изазивања хиперактивације.

Лингжи
печурка
(ганодерма)

«Печурка
дуговечности»,
храни срце и
умирује дух (Шен)

Регулација нервног система:
Побољшава квалитет сна,
смањује анксиозност, има
снажно антиоксидативно дејство.

ЕЛИКСИР 1: „ФЕНИКС“ — ТЕМЕЉ РЕГУЛАЦИЈЕ (КОРДИЦЕПС СИНЕНСИС)

Улога: Основна регулација главних система тела (имунитет, дисање,
енергија). Ово је први корак ка враћању равнотеже.

Еликсир „Феникс“ је класичан и фундаментални FOHOW производ, базиран на
кинеском кордицепсу (80%) и лингжију (печурци реиши). У традиционалној
кинеској медицини се сматра „краљем имунитета“. Захваљујући употреби
напредних технологија (фрагментација ћелијских мембрана), асимилација
производа је максимална.

Кључне компоненте и њихова функција:

Резултати регулације:
Значајно побољшање функционисања респираторног система
(превенција астме, бронхитиса).
Јачање антивирусног и антитуморског имунитета.
Повећана издржљивост и смањен хронични умор.
Заштита и обнова ћелија јетре.

Ваш „Феникс“ избор ако: Тражите моћан начин да започнете
здравствени програм, потребна вам је подршка имунитету или
патите од поремећаја спавања или хроничног умора.



Еликсири за чишћење и рестаурацију

Након што су главни системи тела регулисани и спремни за
функционисање, долази време за опште чишћење.

ЕЛИКСИР 2: „САНЋИН“ — ФАЗА ПОТПУНОГ ЧИШЋЕЊА

Улога: Елиминација унутрашњих „блокада“ и токсичног
оптерећења које спречава функционисање свих система.

„Санћин“ се преводи као „Три чишћења“. То је високо
концентровани, потпуно природни производ дизајниран за нежно,
али дубинско чишћење система за варење, крви и ћелија. То је
„опште чишћење“ без којег је здрав живот немогућ.

Кључне компоненте и њихова функција:

Састојак
Функција у
ТКМ Посебно деловање

Сок алое вере

Чишћење
црева,
елиминација
топлоте
(токсина)

Детоксикација дигестивног
система: Стимулише
перисталтику, елиминише
стагнацију (затвор, гасове),
нежно елиминише токсине.

Цветови
јапанске
орлове нокти

Елиминација
топлоте и
токсина,
хлађење крви

Пречишћавање крви: Поседује
антиинфламаторно и
антибактеријско дејство, помаже
у елиминацији вишка липида у
крви.

Печурка
лавља грива
(Lion’s Mane)

Подршка
дигестивном и
нервном
систему

Здравље црева: Обнавља
слузокожу дигестивног система,
јача локални имунитет.



Резултати чишћења (након 1-2 третмана):
Елиминација хроничне констипације.
Значајно побољшање тена, нестанак пигментних мрља и акни
изазваних интоксикацијом.
Смањење нивоа холестерола и липида у крви.
Нестанак лошег даха.

Ваш избор „Санћин“, ако: Након почетне фазе регулације, желите
да извршите потпуно чишћење, патите од пробавних поремећаја,
имате туп тен или планирате губитак тежине.

ЕЛИКСИР 3: „ТРИ БЛАГА“ — СУПЕРИОРНА РЕСТАУРАЦИЈА
(ПОБОЉШАНИ ФЕНИКС)

Улога: Дубинска регенерација, обнављање „виталне енергије“
(Ћи) и подршка код хроничних стања. Ово је завршна фаза
дубоког опоравка.
„Три блага“ (Санбао) је појачана, премиум верзија „Феникса“, обогаћена
јединственим састојцима за максималан ефекат.

Кључне компоненте и њихова функција:

Састојак Функција у ТКМ Посебно деловање

Екстракт црног
планинског
мрава
(Polyrhachis
vicina Roger)

Храни бубреге,
елиминише влагу
и обнавља
енергију.

Дубинска регенерација:
Мрави се сматрају једним од
најмоћнијих природних
рестауратора Ћи (енергије),
ефикасним код упалних
процеса.

Шитаке
печурка

Храни крв и
виталну енергију
(Ћи).

Појачава антивирусно и
антитуморско деловање
комплекса.

Хималајски
мед

Природни
проводник,
побољшава
апсорпцију.

Даје еликсиру пријатан укус и
подстиче брзу асимилацију



Фаза Циљ Производ Деловање

I. Регулација

Уравнотежит
и баланс и
припремити
тело за
чишћење

Феникс
Имуномодулација,
заштита плућа,
регулација сна

II. Чишћење

Елиминисати
стагнацију и
уклонити
токсине

Санћин

Чишћење
дигестивног
система,
елиминација
токсина, смањење
липида

III. Обнова
Акумулирати
енергију и
обновити Ћи

Три блага

Дубинска
регенерација,
јачање бубрега,
подршка код
хроничних стања

Резултати рестаурације:
Побољшање функције бубрега и уринарног система.
Стимулација раста тимусне жлезде — кључног органа
имунитета.
Висока ефикасност код сложених хроничних болести
(хепатитис Б, дијабетес, реуматоидни артритис).
Максимална витална енергија: Осећај опоравка на
најдубљем нивоу (тело-енергија-ум).

Ваш избор „Три блага“ ако: Тражите моћан алат за завршетак
програма, патите од хроничних болести или желите да
инвестирате у своју дуговечност и Ћи (виталну енергију).

Здравствени протокол FOHOW
Најмоћнији ефекат се постиже када се еликсири користе у
комбинацији, правилним редоследом.



Започните свој здравствени програм са „Фениксом“ како бисте
уравнотежили и активирали телесне системе. Затим наставите са
„Санћином“ за дубинско чишћење. И завршите са „Три блага“ за
максималан ефекат и подршку дуговечности.



Искуства корисника

Драги пријатељи, ево резултата боје
косе: 87-годишња жена, бела као
месец, почела је да узима наше
Лингжи витамине, еликсире,
Сјућингфу, ружину пасту и чај — и
ево резултата 💥

 Нисмо користили никакав
активатор, јер жена има пејсмејкер,
само производе — и погледајте
ефекат! 🎉🎉💃💃



Искуства корисника

Постигнут је веома добар резултат у
вези са бенигном хиперплазијом
простате (БХП). Годину дана је узимао
производе по систему: регулација,
чишћење, опоравак, а затим је
узимао Сјућингфу и спирулину као
подршку. Све је то урађено у
контексту скоро свакодневне
самомасаже и рада са активатором
ћелија на акупунктурној тачки
Yongquan. Резултат: смањење
запремине простате са 39 на 32 цм³
(нормални распон је 30 цм³). Поред
тога, хипоехогене инклузије су се
смањиле у величини – биле су 10 мм
и постале мање од 3 мм. Радио сам на
уролошком одељењу 18 година и на
онкологији 10 година – никада нисам
видео такво смањење аденома
простате, чак ни уз активно лечење
лековима и физиотерапију. Обично
расте, брзо или споро, што на крају
доводи до операције.
.



Искуства корисника

Здраво драги пријатељи!
 Зовем се Сергеј Владимирович, имам
63 године.
 Купио сам ваше улошке, али желим
да вам скренем пажњу на еликсире и
Лингжи капсуле. У јесен сам се
озбиљно разболео због проблема са
варењем — испоставило се да ми
јетра не функционише како треба и да
се храна не вари.
 Узимао сам лекове, али нису помогли.
 Пријатељ ми је препоручио комплекс
састављен од ових еликсира.
 Резултат је био запањујући.
 Лекари су рекли да ће бити потребно
5-6 месеци лечења и да ће се
придржавати дијете.
 Али после месец дана, већ сам јео
скоро све. Наравно, умерено.
Онда сам, случајно, видео да нудите
ове производе. И када сам видео цену,
био сам шокиран. Плаћао сам дупло
више. Имате златни рудник у рукама.
Веома квалитетни производи.



Искуства корисника

Добро вече. Мој унук је рођен потпуно здрав.
Са 18 месеци је примио ДТаП вакцину и
његов нормалан развој је престао.
Забрањено му је да прима било какве даље
вакцине до 6. године! Само БЦГ вакцина је
дата на рођењу. Дијагностиковано му је
кашњење у развоју; чак су поменули и
аутистичне особине. Иде у предшколску
установу, па му лекове дајемо ујутру и увече.

1.Санкин еликсир — 1 мл
2.Фохов еликсир — 1 мл
3.Лингжи капсула — отворена и сипана у

пола кашичице ружине пасте (дете пије
са задовољством)

4.Спирулина — 2 таблете, здробљене и
такође са пастом од латица руже

5.Лувеј чај — што је могуће топлији, до 1,5
литара. Ако дете не пије, можете додати
лимун, мало меда или га помешати са
сосом од јабука.

Увече, иста рутина, осим Лингжи масаже.
Додали смо БЕМ масажу после 4 месеца,
мада је могла да се ради и раније, са
учесталошћу од 7 сеанси, 5 пута месечно,
свака три дана. И тако сваког месеца.
Сарађујемо са специјалистом за тешкоће у
учењу и логопедом. Постоје резултати;
васпитачи у предшколској установи су то
приметили. Дете чита, све боље разуме,
почиње да одговара на питања, а третман се
наставља.



Искуства корисника

🤩 Рецензија Фохов еликсира

Добро јутро!
 Желео сам да оставим рецензију за
„Еликсир Фохов“ и „Еликсир три
блага“.
Моја мајка (83 године), са раком
желуца и јетре (4. стадијум), није
имала имунитет, није имала снагу,
није имала апетит, можете замислити
у каквом је стању била.
 И по препоруци наше Ираде, купила
сам ова два производа, и после само
једне недеље, моја мама је почела да
кува за себе, и што је најважније —
вратио јој се апетит, нешто што није
имала неколико месеци!

 Такви еликсири постоје у компанији
WHIEDA.

С поштовањем, Олга, Истанбул,
Турска.
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