§ BuucokoTexHo/ioLUuKe
Haouape

OkBMp Haoyapa je
HanpaB/beH oA rpadeHa,
KOju cagp>Xu aHjoHW, of,

1000 go 2200 aHjoHa no
KY6HOM LLleHTMeTpy.

Y6naxaBa Hanpe3samwe
ouujy, 60nHe ceH3auujey
ouuma u rnaswm, cysohy,
oToK, poTodobujy n
cy3eme.
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CBepouerse Nneba, 32 rognHe, meHalepa:

,Moj nocao je 0a uHCmasnupam u o00pxasaMm cucmem 3d
padyHosodcmeo. [lodewasaM cucmem HQA KAUJeHMO8OM padyHapy
unu sanmony, oby4yasam KOPUCHUKE, O 3amuM hpyxam pedosHy
mexHU4Yky nodpwky. Boaum oeaj nocao u He 6ux xesneo da 2a
HanycmuM, QAU cge eulle pPasMuli/eaM O HEMY. 04U  Me
HegseposamMHoO ymapajy u 6ose. Ta4Ho 3HaM 3awWmo: eehu deo 0aHA
nposooduM 2a1edajyhu y ekpaH, @ oCmamak epemMeHd cam y nokpemy
00 KaujeHma 00 kaujeHma. Bosum, 2nedam nym — u 04U Me neky Kao
da cy nonpckaHe neckom. [ToHeKaod je Yak mewko U Qokycupamu ce.
Bpaham ce y kaHyesnapujy — U MOPAM NOHOB0 04 Kopucmum
padyHap 0a 6ux nucana uszeewmaje. Cee MU ce 3amazseyje nped
o4yuma, a 1080 ce Mewdajy. 1 mo ce dewasa ckopo csaku OaH. [laq,
Hehy eamda 3602 moza noyemu 0a npodajeM wapaapeny Ha
nujayu?”

XpOHMYHO Hanpe3awe o4yunjy je A06po nMo3HaAT nNpobnem 3a
BehuHy /byan y pasBujeHoM cBeTy. [loraha npakTM4YHO cBakora
KO KOPUCTW MOJLEpHe TexXHOoNoruvje, nonyTt Tenesusvje 1 PasHUX
efleKTPpOHCKMX ypehaja. OBM anatu Ccy nocraay TOAMKO
NHTErprucaHn y Halwl CBAaKOAHEBHW XWMBOT Aa BULLE HE MOXeMO
6e3 KX, Tewko je 3aMUCIUTX MOAEepPaH Nocao Koju He 3axTeBa
npoBohene NyHO BpemMeHa ucrnpej padyHapa. A kako NpoBOAVIMO
cnobogHo Bpeme? [pywiteeHe mpexe, GUIMOBN U OMU/bEHe Beb
CTPaHWLEe - 3@ MHOre je TO jeAVHW Ha4MH Ja Cce onycTe ycpes
6p30r TeMmna rpaAckor XmBoTa. Pe3yntart: rotoBo HMKaga HUCMO
04BOjeHN Of cBOjux ypehaja. OBaj TpeHs je NocebHO BUABUB Y
TeXHONIOLWKY HanpeaHVM 3em/bamMa nonyTt KuHe, JyxkHe Kopeje u
JanaHa. Y oBuM 3em/bama BehuHa rpahaHa, Beh og paHor y3pacra
MHOTI CTa/IHO HOCe Hao4ape - LleHa TeXHOJIOLLKOr HanpeTka.

Noka3saHo je aa 7 oa 10 sbyan naTm o4 OBOr CUHAPOMA Y
pasnnuuTm obnmumma. Yak n sbyam 6e3 teroba yecto nmajy
6nary mvionujy.




3alwTo TpagnLMoHasIHe Haouape HUCY A0BOJbHE?

Oarosop je jeaHocTaBaH. CBe ce CBOAM Ha MuLLvhe yHyTap OKa
KOj KOHTponuwy HeroBy ¢yHkumMjy. CBako npeontepeheme
n3asmBa npekoMepHU 3amop. Kao pesyntaT Tora, 360r nowler
dokyca, BuUA noctaje 3amyheH. To pgoBogn [0 owTeheHe
nepuenuuje obamxmix objekaTa - Ha NpUMep, CNoBa Y K3,

[Mlo npBY nNyT, HayyHUUU Yy AMepuun Cy rOBOpPWAK O Pa3Bojy
Hanpesakba o4njy ycnies NnpoLy>XeHor paZa Ha padyHapy Kpajem
20. Beka.

[lpema ncrpaxmearrimMa CTPyYHaka, TOKOM MHTEH3MBHOTI paja,
Kafa je CBa MNaXra yCMepeHa Ha ekpaH, o4y ce Beoma 6p30
ymapajy. Mehytum, cybjekTMBHE NpoOMeHe Koje ce jaB/bajy Ha
$n3M0N0LWKOM HMUBOY He npumMehyjy ce cee ao 1,5-2 cata HakoH
noyeTka kopuwhera ypehaja.

CnTyauunjy noropllaBa UukeHWLA Aa J/byAW  UMjM NOCao
nogpasymMmeBa Hamnpesake O0uujy npoBoge Leo JaH Yy
OrpaHNYeHOM 1 YeCTo ManoM OKpyXemy, dokycupajyhv nornes
Ha 61ncke npeameTe. NpekoMepHO jako BeLlTayko CBeTNO Ca
OUTUTANHUX eKpaHa W KaHUeNlapujckor oCBeT/betba MOXe
CTBOPUTU 036WU/bHO onTepehere 3a Halle o4,




Kako npoHahwu pelwuewe?

Ha kpajy KpajeBa, moTnyHO je Hemoryhe 3abpaHutn cebun aa
pagute 1 3apahyjete 3a XMBOT nomohy padvyHapa. Takohe je
BeOMa TeLUKO 3aMUCINTU XNBOT 6e3 rnejara BeCtn 1 dunamoBa
Ha eKpaHMMa, 6e3 KOMyHUMKaLMje Ha APYLUTBEHM MpeXama.

3aTo capa roopviMo o BUCOKOTEXHO/TOLLWKUM
HAOYAPAMA. To je jeaaH o K/bydYHUX Npon3BOAA
KomnaHuje Whieda.

Komnner je jegHoctaBaH — Haoudape, ¢yTposia MU Kpna 3a
ynwhemwe. Wta cy 10 U kKako Bac Mory wn3HeHaautn? OBe
BVICOKOTEXHOJ/IOLLKE Haoyape mnomMaxy Yy 3alTUTU Oounjy o4
LUTETHOr CBET/IOCHOr yTuuaja, ybnaxaBajy Harnpesare ouunjy ©
no6oJ/bLLaBajy BU3YyeNHY YA0OHOCT, Yak U HaKOH Ayrnx catn paja
3a payyHapoM. Boxma Takohe nocraje MHOro yAo6HMja ca 0BUM
Hao4apvMa: CyHUYeBa CBET/IOCT He 3ac/ierbyje ouun, a NyT ucnpes
Bac, y CyMpak nam Hohy, HUje 13BOp Henaro4HoCTU. Buwwectpykn
TECTOBM Cy NOTBPAUAUN ePUKACHOCT Kopuwhera OBMX Haoyapa
TOKOM BOXH-e. Tellke camMo 12 rpama, oBe BMCOKOTEXHOJOLLKe
Haoyape He NPUTUCKAjy HOC HUTK MN3a3MBajy HenaroAHocT M3a
ywujy. 3axsasmyjyhr nocebHOj TexHONOoruju npemMasa, Haodape
He NCKPUBJLYjY 60je HUTK cTBapajy edekaT 3amyhemrsa.




Kako To pyHKLUMOHULLE?

1. Pyuke Haouapa cy Hanpas/beHe 04 KOMMO3UTHOI MaTepwujana
NHOY3VpaHor rpadeHoM. dnekcrnbuiHe cy, aan BeoMa OTMOpPHE
Ha Nom/bewse. JlaraHM OKBUP je cacTaB/beH o4 nerypa PA6/G
NHOY3VpaHUX rpadeHoM. KibyuHe kKapakTepuctuke rpageHa cy,
npe cBera, BUCOKA MexXxaHu4yka 4yBpcTOoha M BUCOKA TOMIOTHA
npoBoA/bLUBOCT. Y KuHW, rae ce HajHOBUje TexHoNormje 6ps3o0
npryMemwyjy y MNpov3BOAHW, CTEKao je penyrtaunjy jegHor oj
HajnepcrnekTUBHUjUX MaTteprjana 3a HaHOENEKTPOHUKY.

Anv rnaBHa npegHocT je WTo rpadeH Kvma CrnocobHoCT Ja
reHepuile HeraTUBHO Hae/sieKTprCaHe 4yecTuue - ahbOoHe - Koju
MMajy 61aroTBOPHO AejCTBO Ha o4 U nuue yonwTe. EHepruja
amOHa akTmBMpa henuvje y npegeny OkKO Ouyunjy, CTUMyNULLyhu
UMPpKynauvjy KpBm W WMpewe KanunapHor cucrema. OkBUP
Haoyapa ocnobaha og 800 po 2200 aHjoHa NO  Ky6HOM
LeHTUMeTPY.

*** HanomeHa: NPOTOK aHjoHa Mo)Xe AoNpUHEeTN AoAaTHO]
3alUTUTU N CBEXUHMW.

2. 3a06/beHa 6MOHMYKA couMBa Cy AM3ajHMpaHa fa ybnaxe
Hanpesarwe ou4ujy, obesbese jacaH BUA U NpyXe CANKY BUCOKeE
peduHMUMje. HanpaB/beHa of naactuke ca aHTupedseKCHUM
npemMasoM, UNTPUpPAjy MHTEH3VIBHE [e/i0Be CMeKkTpa, WTuUTe o4
nnaBe v ynTpasmybuyacte CBET/IOCTU N CMakbYjy OACjaj U ANGY3HY
CBET/IOCT, LWTO pe3yntMpa owTpuvjum BUAOM. [lomaxy vy
CMamemy Hamnpesawa O0uMnjy, LUTO je BaXHO 3a MNpeBeHuujy
noropwara BuAa W CTBapajy waeanHe ycioBe 3a 6mM10 Koju
3a/laTakK KOju 3axXTeBa VIHTEH3UBHY KOHLEHTpauujy.

OBa coumBa Ccy BeOMa yAo0b6Ha 3a HoLlewe: MMajy ONTUMAaJHY
3aKPUB/LEHOCT COUMBA 3a NPUPOAHMN|N BMA, ogpeheH oncexXHUM
ncrpaxmearweMm. 0OBaj yrao obe3sbehyje Haj6o/by npeHoC
CBETN0CTN,




Kome cy HamerweHe Whieda BUCcOKOTexXHOJIOLLKE Hao4vape?

Npenopyke cy yHuBep3asHe — 3a NPakKTUYHO CBe:

- CBY yYeHULUN U CTYAeHTY;

- Cneymjannctn Koju page y obnact pavyyHapCTBa;

- Ocobe cTapuje og 40 roagnHa (Kasa noyvke npoLec ctapera
Tena, mocebHo nnua);

- Ocobe koje nate of, CMHAPOMa CyBOI OKa (CyBohe poxHaue U
KOHbYHKTVIBE Y3pOKOoBaHe nopemMehajuma y npon3BoHu Cy3a);
- Ocobe Koje nate of 3amyhera cTaknacTor Tena, ambanonuje,
Xuneponuje, Mmonuje, acteHonuje, 6/beckoBa CBETNOCTH,
KaTapakTe, r/aykoma;

- Ocobe kojuMa je NnoTpebHa 3aLlTUTa 04, CYHL,A U NOAPLLKA
MUKPOUUPKYynaunjn y npeseny ouunjy,;

- CBM OHU KOjM NPOBOJAE AOCTa BpeMeHa untajyhu Kiure nam
Ncnpes ekpaHa padyHapa;

- CBM /byAn Ca BUCOKMM Hanpesakem OUnjy 1 CyBMM OUMMa.

*** [Ipenopyuyje ce onpes KoA xmneprTmpeose, xemoparuvjay
OYHOM AHY, NocTonepaTUBHUX XeMoparvja n enunencuje.




Aedja Bep3uja
BNCOKOTEXHOJ/I0LLUKUNX
Hao4yapa Whieda




CBepgouere VIHre, majke Mawe, 8 roguHa:

.Y npeom pa3pedy, Mawa je y4una ca eHMy3ujasmMom U
UHMepecosareM, asu y opy20M pa3pedy je 00jedHOM Nocmana Aera
U xuposuma. Tonuko 0a joj je ha4yko ceedo4yaHCmMeOo 6us0 NyHO
/I0WUX OYeHa. Yyumessuya je 4aKk NoKywlaaa HexcHo da Me huma 0a
AU je kod Kyhe cee y pedy. MickpeHo cam o0d2o8opusia 0a je
ammocgepa y Hawoj nopoouyu monaa u dobpa. Ca yyumesuyom
CMO UManau 00bpy KOMyHUKAyUjy, a nocebHo je Mawa paHuje umana
/ien 00HOC hpeMa WKo/uU. Pa3zoeapasu cMo ca hepkom nogepsbugo -
U OHA je npuU3HA/AIA 04 joj ce oYU jaKO yMapajy nNpusUuKoOM Yumarea u
nucarba, 0a Yecmo camo xcesu 0a UX 3ameopu, @ NOHeKaao je Yak u
6os1u 2nae8a 3602 moeaa. To je yeo pasno2 HeHoe ,Joue2 NOHAWara”.
HapasHo, Hemozyhe je Hamepamu deme, Ma KO/IUKO MOMUBUCAHO
6usno, 0a Odyz2o odpxaea naxry. 00deenu cmo hepky Koo
0pmaamMoa02a U omkpusau 0a namu 00 acmeHonuje - CUHOpPoOMA
Hanpe3ara o4ujy. Cmoaa, 30mo pewerbe Huje mpebaso mpaxumu
CaMo y QUCYUNAUHU, HACMa8U Uau hcuxosao2uju.”

AcTeHonuja ce AOC/NOBHO NMpeBOAU Ca rpykor kKao ,cna6éocrt
oumnjy”. OBaj TepMuH je BehHu Hac Heno3HaT, ajin OBO
cTakbe ce caga npumehyje Koa CKOpo CBUX, YaK U KOpA
npepaLlKosicke aeLle: Halla AeLa akTUBHO Kopucte TenegoHe
n Tabnere.

K/byyHa KapakTepuctmka acteHonuje je 6p3m 3amop ounjy. Moxe
ce jaBuTM y 6MN0 KOM y3pacty. MehyTtum, npema cratucTuun,
acTeHonuvja ce Hajuyewhe npumehyje koA feue nMpeaLIKONCKor
y3pacTa — OKO 5-6 rogmnHa. MHora geua, HakoH noJsiacka y LWKony,
y 1-3 pa3peay, pasBujajy M1UonNunjy — CTame y KojeM ce CMambyje
OLWITPMHA BUAA Ha Ja/bMHY, LUTO OTexaBa Buhewe yAa/beHux
objekarTa.




YobuuajeHe Terobe nayuvjeHata ca aCTeHONMjom:

- CMameHa owTprHa BnAa, ocehaj ,Bena” unu ,Marne” npes
o4nMa;

- HegocTaTak jacHohe npu nocMmaTpamy npeamMera, ocehaj ga ce
cnmka ,npeknaa” unu samyhyije;

- Ocehaj "necka" y ounma;

- Bug/bmBo LpBeHWI0 o4njy;

- doTopobunja nnm Tewkohe npunarofhaBara Mpaky;

- Tewkohe nnm HemoryhHocT 6p3or ¢pokycrpara ounjy npu
KpeTamwy 04 6/IMCKUX Ka YAa/beEHUM 06jeKTIMa NN 0B6PHYTO;

- YecTe rnaBobosmbe.

AcTeHONMja HMje noBe3aHa ca MNOjaBOM O36U/BHUX OUYHUX
nopemehaja, ann moXxe aKTUBHO [AOMNPUHETU HUXOBOM
pa3Bojy.

MHoOra caBpemMeHa JeLa MNPOBOAE WCTO TOJIMKO BpeMeHa Wcrpej,
pasHuX ypehaja Konvko v ogpacan pagehu y kaHuenapujm wam Ha
[a/bVHY 3a CBOjUM MOCNOBHUM padvyHapuma. Benmko ontepeheme
LLIKONICKMM rocnom onTtepehyje gedje oun, anmy cnoboLHO BpeMe cBe
MaHee 6Mpajy akTUBHY UTPy HamnoJsby, a CBe BULLE BPeMe NpoBoe Y3
naMeTtHe TenepoHe unn Tabnete. Huje TajHa: 3ay3eTn pacnopeau
poAuTe/ba He [03BO/baBajy MM yBeK Aa Hajarnejajy cBojy Jewy, a
HIX0Ba MHTepakumja ca ypehajrma Moxe nocratvi npekomMepHa.




LLITa MOXeMo fa ypaaumo? HoBa BpemMeHa Hamehy HOBa npaswna.
AN MOXEMO YONaXNTUN HIXOB YTNLA] CTBapatbeM CONCTBEHUX
npasunal

3awTuUTa 0CeT/bMBUX AeYjUX 0UMjy 3HAYAJHO je noap>KaHa OBUM
BMCOKOTEXHONMOWKUM AeYyjuM Hao4dapumMma — OAJ/INKYjy ce
rpapeHCKMM OKBUPOM, HEeBEepOBaTHO JlaraHMM AU3ajHOM W
MoaepHoM ecteTukom. Tewke camo 12 rpama, jegBa cy
npMMeTHe Ha HOCY U 13a ywujy, a pnekcmbmnHm okeup ce Hehe
CNOMUTN TOKOM aKTUBHE uUrpe.

Jow jegHa BaxKHa CTBap je aHTUBUPYCHW edekaT aHjoHCKOr MpoToKa:
AaHJOHCKM MPOTOK MOXe AOMPUHETWN AO0AATHOj 3aLUTUTUN Yy OKPYXeHy
rae ce geua 4yecTto Hanase y rpynama.

boje pgeujux Haodapa Whieda: upHe 3a fgeuake v pyxuyacte 3a
AeBojunLe.




Kako npaBunHo kopuctut WHIEDA rpadeHcke Haouape?
NMpenopy4yyje ce Aa ce Kopucte ymepeHo — umajyhm y enay
Aa OHe HUcy camMo MoOAHM pAopaTtak. AKO je opraHusam
ocnabsseH VM NOCTOjU eHepreTckn AucbanaHc, ocoba y
noyeTKy MOXe OCeTUTU 6nary HaneTocT TOKOM HoOLUeHa
Hao4yapa.

AKO oceTuUTe HenarogHocCT, CKMHUTe Haoyape W MOHOBO WX
CTaBUTe NocC/ie HeKOr BpeMeHa. JoL jegHa Aobpa MeToja je Aa nx
HocuTe NnpuuBpLheHe 3a ogehy, Kao 0bMYHe cyHYaHe Hao4vape:y
TOM C/lyyajy aHjOHCKO JenoBake YyCMepaBa Ce Ka npegeny
rPy4AHOr KOLLA, COIapHOTr rnJekcyca, cpua v nayha. 3atmm ce mory
NPVMEHNTN Ha 6unno Koje 60/MHO nogpydje — aHjoHU he
HaCcTaBUTW CBOje Ae/i0BaHse.

MocToje n HeKOHBEHLMOHaNHe ynotpe6e 3a
BUCOKOTEXHO/IOWKe Haouape. [pema npoueHama u
3ana)kakbuMa, oHe cy epuKacHe.

* MoxeTe NOTONUTY APLUKY Haoyapa y Mocyhy ca BOAOM Ja
bucte je HanyHunu. Ocehaj je fAa, KOH3yMUpaH-eM OBe
HaenekTpucaHe BoJe, ocoba nocTaje ¢okycrpaHuja U
OpraHun3oBaHuja.




 MoxeTe oboratmty XpaHy Ca BWCOKUMM CajpXajem BoJje
aHjoHMma: Bohe wunm nosphe cTaBuTe y opwxugep, a
Haouape nocrtaBuTe nopes Hbux Npeko Hohu.

*** He CTaB/bajTe Haoyape MCMOJA jacTyka wuav 6,m3y wera TOKOM
CnaBama: y TOM Cyyajy je Hemoryhe KOHTpOAMcaTy NPOTOK eHepruje
N Moxe fohu A0 BULLIKA.

Pesyntatn pepoBHe ynotpebe WHIEDA BMCOKOTEXHOMOLUKUX
Hao4yapa

1. CMarbeHa HamneToCT W CTPeC, jep oYn rnpoHanase NPUPOLAHY XUXKHY
YAA/beHOCT 3a eKpaH padvyHapa. Kao pesyntat TOra, rnasobosbe
HecCTajy, Hanpe3ake ouujy ce CMakbyje, a MOry ce CMawnTU B6OHe
ceH3aumje y ounma, cysoha, oTok, potodpobunja 1 cyseme.

2. 3aWTnTa OuUMjy OA YANTpabybmyactux 3paka W [pyrux BpCTa
3payera, MHTEH3VBHE CyHYeBe CBeT/I0CTV U BasAyLHUX CTpyja, Koje
n3a3smBajy cyBohy y BUAHUM OpraHumMa.

3. NoBehaHa owTpuHa v jacHoha Buaa. JoaaTHa npeaHoCT je Beha
OLUTPUHA AeTasba.

4. CruMmynauuja uupkynauuje KpBu Yy npejeny oOka, LWnpewe
KanmaapHor cucteMa — LWTO je BeOMa BaXHO KOZ 036W/bHUX OUYHUX
bonectn,

5. 3axBamyjyhu pfejcTBy amOHa, aKkTMBMpa ce MeTabonuvsam,
eNMMUHNKLLY Ceé TOKCUHU U3 OpraHn3Ma, a jaya ce 3aluTuTa of BUpyca,
bakTepmja n GpakTopa OKONMHE.,




[MoTpeba pa cBakogHEeBHO 6pvHEMO O HalWWM o4yuMMa je BoheHa
HallMM Ha4YMHOM XWMBOTA, KOju je caja He3aMucive 6e3 padyHapa u
H6POjHUX NPEeHOCHWX ypehaja. Kopuwheme WHIEDA
BMNCOKOTEXHOJIOLLKMX Haouapa rnomaxe y rnoctmiamy Behe ya06HOCTY
1 NOApPLUKE 34paB/by OUNjy.

KazZa Balle ounm oAp>kaBajy TOHYC, MOXeTe ce AyXe KOHLUEeHTpucaTy,
NPOAYKTUBHMjE PagnTM — U CaMUM TUM ce ocehatn yaobHuje u
pactepeheHunje y 61UN0 KOjoj XMBOTHO] CUTYaLujI.




MicKycTBa KOPUCHUKA

laky Hoh!!!

Moja majka nma 83 roguHe. lNpowunor
HOBeMObpa je NOTMNYyHO N3rybuna Buj.
[lecHo OKo joj je ocneneno npe 12
rogvHa, a caja je 1 NeBo OKO MOTMNYHO
n3ryouno sug. 36or Kosuaa, y anpwuiy je
no Apyrun NyT onepucaHa. Bua joj ce
Huje BpaTno Ha 100%, ann ce goHekne
nobosbLwao. Kynmna cam Majum Haodape
N cafila MOXe Aa rneja teneBnsnjy, na
YyakK 1 Aa unTa Tutnose. Moxe aa
pasnvkyje 60je 1 Npeno3Haje cse.
Beoma cam 3axBanHa HalLoj KOMMNaHU|U
Ha HIXOBUM BUICOKOKBAJIUTETHUM,
N3Yy3eTHUM MPOV3BOANMA. ¢

Moj 84-rognilmrim oTal, je MMao YeTupu
orepauuje oka y X1BOTY, MOCNefby je
6ua 3aMeHa courBa. HakoH Tora, umao
je ctanHm ocehaj neukara y oky. Hucmo
MOTN Aa ra ce pewriMmo! Hm1 kanm HU
MacTu H1Cy nomorne. lBa nyTta cMo
pagvau npoueaypy ankanmsauuje, anu
6e3 pe3ynTaTtal

Ca Hao4yapumMa je oceTmo onakLame Beh
Tpeher gaHa. Cafa UX CTanHO HOCK, CKUAa
X CaMo Ja cnasa.

[Mo3ppaB cBMMal ©




