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CeBepgouyene Onre, 35 rogunHa:

,00 demurscmea namum 00 MeHcmpyaaHux 6os108a - 00 ceoje 12.
200UHe, kada cam dobuna npsy meHcmpyayujy. Moja majka u 6aka cy
peksae 0a je mo 'HOpMA/IHO', 0a je HOCIEO0HO, 00 C8e HeHe Yy HAWOf
nopoduyu mo umajy u 0a jedHoCMasHo Mopam 0a ce HOCUM Ca MUM.
Jlekapu, He npoHasnaszehu HUKAKBO OCHOBHO MeOUUYUHCKO CMAFbE,
makohe kaxcy 0a je mo 'sapujayuja HopmasaHocmu'. Kada kaxcem oa
Me o0ea 'HopmasnHocm' chpedyaea 0a 600UM QAKMUBOH XUeom,
npeodaaxcy sekose npomue 601080 U XOPMOHe. Alu ja He xceaum 0da
y3uMaM Huwma o0 moza. Takohe He Kopucmum MmaMnoHe, Camo
XuaujeHcke yaAowke - 4qumana cam 0a ¢y 6e36edHuUju U
pusuoaowkuju. Anu 604 U HeAa200HOCM, HAPABHO, HUCY HeCmasnu:
MOpPaM 0a UX MPNUM, Ko y Cpeodrem 8eky.”

ApceHan XuUrmjeHCKuUX npousBoja Koje KOpUCTU MoaepHa
)KeHa He3amMucnme je 6e3 Tako HeonxogHor npegmMera Kao
LUITO CYy XUrmjeHckm ynowun. Mehytum, y o6anky Koju gaHac
nosHajemMo, nojaBuinv Ccy ce penatuBHO HeAaBHO Y
UCTopujckumMm pasmepama. [pBu 3BaHUYHU NOKYLUA]j
njiacmpawkba oBMX NpomvsBoAa Ha TpXXuLWTe AaTvpa mn3 1895.
roguHe. JeaHa NoHAOHCKa pob6Ha Kyha nokywiana je aa y cBoj
acopTumMmaH yBeje ,XUrnjeHcKe ynowke"” Hemauke
KoMnaHuje XaptmaH. loguvHe 1896, no3HaTa KOMMaHWja
LloHcoOH w” LIoHCOH naHcupana je cnuyaH nNpou3BOA Ha
amepuuko TpXxuwrTe. Jlekap Llosed Jiuctep npeanoxvo je
nakoBawe YyJ/ioXKaka y nojeguHayHe OMOTe, na oOTyAa W
HBUXOB NOYETHU Ha3uB, ,.Jluctep canseTre”.
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Kpajem 19. n nouetkom 20. Beka, ydyewhe XeHa y APYLUTBEHOM
XMBOTY 3HauyajHo ce nosehano y EBponu n CesepHoj AMepuuu,
LITO je foBeno A0 notpebe 3a ofpKaBareM akTUBHOI HayMHa
XMBOTA YakK 1 TOKOM MeHcTpyaumnje. Morno 6u ce NOMUCANTU Aad
he nojaBa xurmjeHckx ynoxaka Ha TPXULUTY O4Max PeLmnTn OBaj
npobnem. Ain y CTBApPHOCTU, HUje BLJI0 Tako jeHOCTaBHO: XeHe
TOr foba cy ce n gasee cTugene ga vx kynyjy. lNoHekag cy paguje
XPTBOBane CBOjy YA40OHOCT Kako 6u cayysBane ,n06pe MaHupe”.
MeRhyTum, MNMpBM CBETCKM PaT je Ay60KO TpaHCPOpMMCao APYLUTBO.
YnpaBo y TOM nepunoay AOLUO je A0 BaXXHOr oTKpuha: uenynosHu
NnaMyK CaBpLUeHO ynuvja He camMo KpB M3 paHa Beh n >XeHcke
cekpete. Y CjegumeHnM [pxaBama je cripoBefeH 06pPa30OBHU
nporpam 3a Mnaje AeBojke Kako by UM ce OTBOPEeHO objacHua
CTPYKTYpa >XXEeHCKOr Tesla U BaXHOCT JInYHe XurmnjeHe. Tako je
3a1CTa noyena epa XUTMjeHCKUX YoXaka 3a jeaHOKPATHY
ynoTpeoy.

CesamaeceTux rognHa NpoLuior Beka rojasune cy ce nernsbyse
noAsiore, a AeBejeceTVX rogmnHa passujeH je ynujajyhu ren, wro
je poBesio O MOAepHUX MpPon3BoAa Koje fJaHac No3HajemMo.



Ann 6pP30 je NOCTaNo CUUrIedHo 4a, Y 06/1aCTy XeHcKe XUrmnjeHe,
CTBapu HUCY TaKo jeaHocTaBHe. CTyamje nokasyjy ga 4ak 72%
CaBpPeMeHVX XeHa MaTn o4 FMHEeKONOLWKUX npobnema, a Aa je
jeflaH o4 rnaBHWX y3poka ynotpeba KOHBEHLMOHANHWX
XUTMjeHCKUX ynoxaka. LLUTaBulle, aneprujcke peakuuje Ha oBe
Npov3Boe MocTane cy TOJIMKO 4YecTe [a BuLWeE He Mn3HeHahyjy
CTpy4YH-ake.

MehyTtum, moryhe je ogabpaTty XmrnjeHcke ynowike Koju He
camMo Aa npyxajy yaobHocT mn curypHoct, Beh n gonpuHoce
BalleM 3apaBsby. [la, OHM He caMoO Aa WTUTE; OHM Takohe
MoOry no6osbLuaTV Balle 6s1aroctame.

ANION+ xurujeHcku ynowiuu, Koje Hyan komnaHuja WHIEDA,
KOMOGUHYjy ynpaBo cBe oBe KBanuTerTe.

Hawwn  ynowun, AusajHupaHn  kopuwherwem  HekKux  Of
HajHanpeAHWjUX TexXHO/NorMja Ha CBeTy, AOCTYNMHU Ccy Yy Tpu
Bep3uje: 3a CBaKOAHEBHY yrnoTpeby, 3a AaH 1 3a Hoh.

[a nn cy HajHOBMje TexXHO/orMje 3amcrta HeomnxofHe KOoJ4 OBKX
BpCcTa npoussoga? MHorn Bepyjy fAa OBe WHOBauuje camo
nosehaBajy yeHy. Ma 3aWwTo He BKUCMO HacTaBUAM Aa KOPUCTUMO
KnacmuHe bpeHfOBe  AOCTyNHe Yy anoTekama NN
cynepmMapkeTriMa, CBe 40K HeMa ouurnegHe anepruje?



bBo/be pasymeBarbe Anion+ XUIMjeHCKMX YyoXaka noMmaxe Yy
OAroBOPY Ha OBa NUTakba U AOHOLLEHY MHPOPMUCAHE OANYKE.

lita cy ANION+ xurmjeHckm ysowym W 3aWTO CYy
jeaNHCTBEHN?

[laHac, 0BM NMpon3BoAV 3ay3nMajy Bogehy nosvumjy Ha TPXULITY
XurmjeHe.

Ha npBuM mornea, OANUKYjy Ce TMPaKTUYHUM U CUTYPHUM
MaKOBaHbEM, XEPMETUUKM 3aTBOPEHMM, LUTO rapaHTyje umctohy
npounsBoAa.

CBaky ynoXak cagpxu cynep-ynuvjajyhv nonvmep janaHckor
nopekna (CymmtomO), cacTaB/beH 0f 6e36efHUX W eKOJIOLKW
NPpUXBaT/bUBUX MaTepujana — pPeLuKInpaHor namyka n agpseHe
nynne. Hnje TOKCMYaH, He NPUTUPA KOXY 1 He 3arahyje XXMBOTHY

CpeaunHy.

MekaHu, Mpo3payHn ©n nepdopmupaHn TropHKM  C/10j NpyXa
npujataH ocehaj Ha KOXW: MekaH, CyB W YyA0b6aH TOKOM
MeHCTpyaumje. Te4HOCT ce 6p30 ynuja, ogp>xaBajyhr NoBpLUNHY
CyBOM JAyxe. BbouyHa Kkpunua npyxajy ebwrkacHy 3awTuUTy O

Lyperba.




CBakn AHMOH+ yJI0)KaK cafp>Xy MarHeTHN aHUOHCKU 4un ca
uHpaupBeHUM 3padveweM U cpebpom, Koju 6n1aroTBOpHO
Aenyje Ha 3apaB/be. HanpaB/beH je o 6W/BHUX BakaHa
ucnpensieTeHNX  TYPMaJIMHCKMM  HUTMMA. Yun  je
BOA0O0OTNOpaH, 3agap>KaBa CBOjy CTPYKTYpPY U He aedopmMmuLle
ce.

dyHKUMje umna -4y 1:

e HeraTBHW jOHNW — aHWOHW, Koje ocnobahajy TypmManuvHcka
B/lakHa, MobosblIaBajy uUMpkynauvjy KpBu W CcnpedaBajy
pa3MHOXaBake bakTepuja N rbUBMLLA Ha NOBPLLUMHK YNOLLKA,
NCTOBPEMEHO ancopbyjyhn HenpujaTHe MUPUCE;

e [laneko VH}paUpBEHO 3pavere CTBapa TepMasiHU edekaT
KOj MOBOJ/bHO Jeflyje Ha MaTepuuy W KapJn4yHe opraHe,
ybnaxasa HenarogHocCT 1 MeHCTpyasiHe 60/10Be 1 NMoMaxe y
cnyyajeBMMa AVICMeHopeje;

e TeyHn OMOMarHeT HaAHETM Ha MNOBPLUMHY 4MMa 4ucTe
MaTepuLy 1 eNVMNHULLY TOKCUHE, YyMUPYjy, NobosbLUaBajy caH
N aenyjy Kao aHTUOKCUAAHTY;

e HaHOCpebpo VMa aHTUUHQ/IAMATOPHa W aHTMbakTepujcka
CBOjCTBa.

*** Mwukpoumn y AHEBHUM ynowuyuvumMma 3a CBaKoOAHEBHY
ynoTtpeby passivkyje ce of 4vmna y AHEeBHUM W HOhHMM
XUTNjeHCKUM yJioliuMmMa U MMma BaXkKHY A0AAaTHY PYHKUWM]jY:
3axBasbyjyhi ekcTpakTy Tuce, nomMaxke Yy opfp>XaBawy
npupogHe pH paBHOTeXe MHTMMHe 30He. pH paBHoOTeXa
MHTUMHe 30He Tpeba pa 6yae y nNpupogHMM rpaHviLama.
MehyTumMm, ako je >XeHa nopemeheHa npema Kucesnoj Unu
ankanHoj cpeguvHun, oHa he yBek ocehaTu HenarogHocCT.
KuHecka TwucoBMHa je nNpUpoOAHN aHTUOKCUAAHC KOjuU
pasrpahjyje Buwiak mesaHnHa v1 o6HaB/ba pH paBHOTeEXXY.



CBaKaKo ce ncnaatu 6osbe ynosHat ca ANION+ ynowiymma!
[lakoBawe cagpXxu 19 nakoBaka y KyTnju. CBakm CeT yK/byuyje:

o /IHeBHe xurunjeHcke ynowke - 10 nakoBarwa og 10 komaza
(245 mm)

e HohHW ynowuu - 4 nakoBara of, 8 komaza (290 mm)

e Ynowumnm - 5 nakoBarka o4 30 komaga (155 mm)

KoMbmnHoOBaHW ceT je 40BOJ/bAH 3a Nepuog o 6 2o 12 meceun.

Ha Bpxy cBakor nakoBak,a Hanase ce MehyHapoAHW CUMOBONV
ceptnomkaumje. Kaga y3merte nakosawe Anion+, Bugehete aa
Hawwn jactyymnhu:

e IMajy xanan ceptndukar (He NnpoTmBpeYe NpPonmncnMma nciama
N NOroZHW Cy 38 MyC/IIMaHKe)

e y (CKnagy ca MehyHapoAHWM CUCTEMOM  YynpaB/barba
KBa/INTETOM

e 0406peHn cy 0f, CTPaHe He3aBVCHOT LWBajLapCKor CTpyYHaka

* 1CNyHaBajy 3axTeBe EBponcke yHuje



MpegHocTnn AHMOH+ YynioXXaka cy noce6HO Bua/bLUBE Y
nopehemwy ca KOHBEHLVOHAa/THNM XUTNjeHCKNM
nponsBoAvMa MacoBHOI TPXXMLUTA.

Xajae paa ynopeammo.

1. NakoBake 3a KOHBEHLMOHAa/IHEe XUrnjeHcKe ynoLuke Koje
ce npopajy y anorekama WIu cynepmapketuma je
jeaHOCTaBHa NoOJINETU/IEHCKA Keca Koja ce He Mo)Ke NOHOBO
3aTBOPUTN HaKOH oTBapawa. [lakoBawe Anion+ je
Hanpas/beHO 0f aNyMUHUjyMa npexpambeHe kjlace n vma
BEeHTUN Koju omoryhaBa XxepmMeTUYKO NMOHOBHO 3aTBapame
HakoH Bahewa ynowka. YHyTpa, 3anTuBay cnpevaBa
C/ly4yajHO oTBapamse.

LLITo ce Tmye nojeAVHAYHOr rMakoOBakba, KOHBEHLMOHANHW
XUTMjeHCKW yaoluy cy U gasbe fanieko o4 vAeanHe 3awutute. Y
XKEHCKO] TalUHW J1akO akyMynmpajy Hesua/buee Heuyuctohe.
AHNOH+ ynoxak je 360° 3aTBOpPEeH: TO 3HAa4M Ja je MOTMNYyHO
3aWTheH y 6110 KOM OKpyXely. Yak v OTBapawe 3axTeBa

oapeheny cuny.

2. ANION+ ynoxak je pe6eo camo 1 MM — OBM ynowum
3aMcTa 3acnyXyjy pAa Cce  Has3oBYy  yATpaTaHKUM.
KoHBeHUMOHaNHU ynoLwuun cy yBek Aebsbm n mate yaobHu.



3. MaTtepujan ce 3Ha4yajHO pas3nukyje. KoHBeHUMOHaJIHe
XUrnjeHcke ynowke ce npaBe o4 peunKanpaHunx
MaTepujana, 1 nponsBohaun To He Kpujy: Npou3BoOj YBeK
HOC o3HaKy 4LDPE, wTo 3Haum pa je HanpaB/beH of
peuMKnMpaHor oTnaga — 4yaconuca, HOBMHa U ApYrux
nanvipa, TpeTUpaHMxX KayCTUUYHOM COA0M.

CBaky €/10j AHNOH+ XUTUJEHCKMX YyJ/loXaKa je HamnpaB/beH o[
NPYPOAHNX MaTepunjana 1 opraHcKMx noammMepa.

4. Ynujajyha cnocobHOCT je jeaHa opf HajBaXXHUjUX
KapakTepucTuka XWUrmjeHcKux ynoxkaka. fla 6um ce TO
NnpoueHnNo, Ha NnakoBaky KOHBEHLMOHAJIHUX MpPOM3BOAA
nprvKasaHu cy NMKTorpamMmum y o6nmky karsbmua: 5 kanm = 50
M/ KanayuTteTa ynujaka. Y npakcu, oBa 3anpemMumHa ce
cnopo N HeepuKacHO ancopbyje, a TEYHOCT OcCTaje Ha
NOBPLUMHU npousBoja A[Ayro BpemMmeHa. KOHBeHUMOHasIHe
ynowke Tpeba mewaTn cBaka 3 cata Kako 6m ce cnpeuuno
Bpahawe cekpeTa n pusmuk oa nHpekuuje.

AHMOH+ ynowium Hemajy CUCTeM Karnakwa — jeAHOCTaBHO Cy
KaTeroprcaHm kao ,AHeBHW" 1 ,HOhHW". Ynunjawe je 6p30 WU
PaBHOMEPHO, a MOoBpLUMHA OCTaje CcyBa YaK WM MOA MPUTUCKOM,
Kpuna ca Tpu gena eprikacHo crnpeyaBajy Lypeme.

5. Topkbn €NOj KOHBEHLUUOHAaNHUX XUTNjeHCKUX yNnoXKaKa je
CUHTETUUYKIN, TyMeHor ocehaja, cnyaH maTtepujany Koju ce
KOpPUCTU Yy 6alUTEHCKMM MnJlacTeHMUMMa. BewlTauka BnakHa
cnpeyasajy npoJsiaszak Bnare Kpos mukponope. Llupkynauuja
Basgyxa je Takohe nowa. Kao pesynrtat Tora, 6akrtepuje y
OKpYy>Xeky 60oraTtoMm nporeMHuMa nonyTt KpBwu Hanpegyjy. Y
OBUM ,CTakK/iIeHU4YKUM"” ycnosuma, aHaepobHe 6akTepwuje
noumwy aKTUBHO Aa ce pa3MHoOXaBajy camo 20 MMUHyTa
HakoH LUTO ce ceKpeTu MnojaBe Ha MNOBPWIUHU — U, 6e3
npetepuBama, y KoJioHuUje.



fopHy MamMyyHu c10oj AHMOH+ ynoxaka vma pynuue y o6aunky
KOHyCa — LUMpe Ha BPXY M yXe Ha AHY. Kaga TeuyHOCT npohe Kpo3
oBe pynuue Yy ynujajyhe cnojeBe, oHa ce TpaHcpopmuLie Y
CYNCTaHUy CANYHY Treny 1 He uypu Hasag. Apyrum peudnma,
yJIOXaK MUCMyHaBa CBOje OCHOBHe ¢yHKUwWje: unctohy, cysohy v
xurvjeHy. XeHa moxe ygobHO HOCUTU AHMOH+ ynoxak 6 o 8
catu.

6. Cnegehu cnoj y cBakoM XUrnjeHCKOM Y/OLIKY, nocne
NOBpPLUMHCKOr cnoja, je puntep Koju 3agp>kaBa Aeo Bnare
npe Hero WITO Agocne Ao ynujajyhux cnojeBa. 3a pasnuky opg
Anion+, oBaj €/f10j y KomMepuujasiHO AOCTYNMHUM YynoLiLuuma
cagp>Xu xemujcke 6oje Koje, ako ce ancopbyjy y Teno, mory
nsassaTtmn 6onectn, noHekag m os36busbHe. LLTaBulie, UCTY
OBaj CJI0j Y KOHBEHUMOHAa/IHUM ynowyMa KOpUCTmn
XeMujcke pAe3o0p0paHce, KOjU Cy LWTEeTHU 3a D>KEHCKU
opraHvsam.

7. WTta penyje kao ancop6eHT? Kop KOHBEHLMOHANTHUX
newKupa, To je uenysosa ca rpaHysama cmnuka rena. Moxxe
Aa ancop6byje Boay M nako je ocno6aha noa NpUTUCKOM.
Cunuka ren je cnnyHe KOH3UCTEHLUMje Kao enak 3a TaneTe.

Kog AHWOH+, ynujajyhri OCHOBHWU CN0Oj MMa TeKCTYypYy CAUNYHY
naMmyky. [len je 06/0XeH TaHKUM MaMyyHUM  CJ10jem
HanpaB/beHUM OJ jamnaHCckor opraHckor nonavmMmepa CymMUTOMO,
KOju je cnocobaH fAa ancopbyje Bennky KoamvmHy TeyHoctn. OBaj
ren cagpXw arap-arap Mopcke anre. CamyaH npupogHu ren ce
KOPWUCTU Yy Mackama 3a mue Ui Kao bp3u siek 3a TpoBame.

Kog komepumjanHO AOCTYMHUX XWUTUJE@HCKUX YnoXxaka, ren je
OOMOTaH CUHTETUYKUM MaTepujasioM, JAOK je Koh AHWOH+
OOMOTaH NPUPOAHVM NaMyKOM.



8. fown cnoj 6uno Koje ctaHpapAHe XUrnMjeHcke YyJoLlKe
MoO>Ke ce ynopeauTu ca o6pHyTOM nymnom. Beoma je Ba>kHO
Aa ynowka ,Aauvwie”, anan AOokU  C/0j KoMepuujasiHo
AOCTYNMHUX Npou3BOAAa HeMa OTBOpe 3a BeHTWIauujy wm
yornuwTe He ,Auviwie”: To je IM ca HAHETUM TEeXHUUYKUM
nenkom. Kao pesynTtat TOra, y/noLlka MocCTaje B/laXHa W
Bpyha Tokom ynotpe6be, LWTO Yy3poKyje 3Hau4ajHy
HeslarogHocCT.

TexXHNYKM nenkoBu cagpxe 6eH3eH, ¢eHone n dopmangexus,
KOjU OCTajy Ha >XeHCKOM JOoH-eM Belly. PefOBHO npare Huje
LOBO/BHO Aa 1X yknoHW. OBaj nenak He camo Aa owTehyje Ao
BeLl, Beh MoXe HaWTeTUTN U KOXW.

ANION+ KOpuCTM BOAOOTMOPHY, ann MpPo3pavHy YHYyTpaLUHy
mMeMbpaHy. BbpojHe Mukponepdpopauuje Ha HEeHOj MOBPLUMHN
eIVMUHULLY Bfiary nm mupuce. Jletm nm Hohy, yioxak oAp>xasa
CBEXVHY N 4nCTONhy: eNIMMUHWLLY Ce YC/I0OBM MOroAgHu 3a pacT
bakTepuja.

ANION+ XxurmjeHckn ynowiyn, npema peueHsnjama, cy MHOro
Makbe Nlen/bMBK O OCTaNNX YNOXakKa Ha TPXULWTY: AOHW COj
KOPUCTW Nlenak npexpambeHe knace - 4yeTpy Tpake y OCHOBWU
cBakor ynowka. OBaj nenak vMa yjefHayeH BKWCKO3UTET, Npyxa
jako npuvjakbawe, ann ce nako yknawa. LLtaBuwe, noTnyHo je
6e3onacaH. 3axBamyjyhu oBomM nenky, ynotpeba ANION+
yfioxaka He owTehyje 4yak HU HajoCeT/bMBUjU [LOHUN BeLL.
CpeguiiTe ynoLKa He CagpXXu ienak; TaMo je YMEeTHYT uaTtep.

3akspy4vak nopehema:

BaXHO je 3amamMTUTK ga Cy aHaepobHUM bakTepujama noTpebHa
TPW yCNOBa 3a Pa3MHOXaBake: TamMa, BMAXHOCT U HejocCTaTak
Basayxa. CBM 0OBM YC/I0BU CYy UCMYHEHU KOZ KOHBEHLIVMOHATHUNX
XUTMjeHCKUX YynoXxaka Koju ce npoAajy y npojaBHuUamMa WU
anoTekama.



LLiTa mory aa ypage ANION+ ynowiun?
Npenopyke 3a ynoTpeby v 06s1acTn npyMmeHe

- Y cnyyajeBuMa JlaTEHTHUX UHeKUUja M 3ana/beHCKUX
npoueca y >XeHCKOM Teny, ynotpe6a ANION+ ynoxak
nokpehe uunwhewe kKapnuyHor cucrtema. Kaga amoHMU
aKTUBMPAjy MOBPLUMHY YNOXXaKa, OHWU MPOAUPY Y >KEHCKO
Teno, NoUYnmwy Aia ra YNCTe U jadyajy MMYyHU CUCTEM.

- Kako MPYXUTM noApLwKy Ko4 €eHAOMETPpuno3e, BarMHUTUCA,
LNCTUTKCA, NMPOCTaTUTUNCA U Konmtuca?

3ana/beHCckn rnpouec y LupeBrMa AOBOAWM A0 pasBoja epo3uja,
yupeBa u ¢uctyna. NponssBoan LpeBHe yrnane ynase y beLiunky,
Y3POKYjyhr  XPOHWYHWM UNCTUTUC, 3aTUM Yynany MaTepuLe,
eHAOMEeTPMO3y N MOHOBO XPOHWYHE npobneme ca LUpeBMMa.
HacTaje 3a4apaHu kpyr. CBaka >XeHa ce Ha Kpajy cyo4daBa ca TpW
npobnema ncTtoBpeMeHo. Kako MOXeMO MPYXUTU CBAaKOLHEBHY
NoApPLUKY?



ANION+ kopwuctm HeyTpanHy 6as3y Koja He K3asvBa anepruje.
Ynowum ca aHjoHCKMM YMNOBKYIMA NMOMaxy Yy paspenuBary ciny3n
N ONakwaBajy HeHO MPUPOAHO WU3Ny4dVBakbe U3 Tefa - KpPos3
NprpoAHe NMyTeBe M3NyyMBaHa: aHaJHY OTBOP, BarHy 1 ypeTtpy.
CBako4HEeBHO YykNnarbare BULLKA CNy3/ NomMaxe y ObHaB/baky
MUKpodope BarvHe, bellvike v LpeBa U cCnpedaBa XPOHUYHE
nHbNamMaTopHe npotLece.

Kaga je xeHa 6onecHa, Tpebano 6U ga nodHe ga KOPUCTW
XUTWjeHCKe Yy/iowKe, a He JAHEeBHe YJiolkKe 3a CBaKOAHEBHY
ynotpeby, gogajyhu oko 10 mn Tonne BoAe Yy YNOXKaK: BAAXHA
cpeanHa he omoryhmntm pga ynoxak 6o/be  @yHKLMOHMLLE,
EdvkacHOCT ynowka ce nosehaBa y NpUCYyCTBY B/are, Tpewa W
TeflecHe TonoTe: NPOTOK akOHa ce NoBehaBa ca TeMnepaTypoM.

- Koa unctmnturca je noTpebHO KOPUCTUTI YN0XKaK HEKOSIMKO JaHa
Kako 6U1 ce ybnaxwuie HenaroAHoCTn n3assaHe 6onewhy.

- Y cnyyajy xemopownaa, cMMnToMM HecTajy 3a 7 po 10 paHa
pejoBHe ynoTpebe ynoxaka, gary vman Hohy (nog ycnoBom ga ce
y/ioXak rnomMepa npemMa aHaaHoM nogpydjy). Vcto Baxum un 3a
aHanHe o¢wucype. Y cayyajy BarMHaaHOr  WAM  MaTepuyHor
nposanca, HeOMNMxXOAHa je AyXa ynotpeba.

- CMahbemse epo3ije ce NpumMehyje HakoH 7 Ao 14 aaHa ynoTtpeb6e,

- Y c/yyajy TpUXOMOHWMja3e, edpekat Moxe Tpajath v A0 LecT
mMeceLm.

- MHdekuwnje ypriHapHOr TpakTa HecTajy 3a 1 Ao 2 Meceua.

- 3a enMunHaumjy ¢mbpoma notpebaH je oTnpuavike jeaaH ceT
XUTMJeHCKUX YNOXKaKa.

- Y cnyydajy TepMUUKMX OMEKOTUHA: CTaBUTE MeLKMp Ha BRaxHy
paHy. Koa cyBMX paHa, MOXe ce KOPWUCTUTW 3a CrnpedaBare
BUA/BUBUNX OXWN/bAKa.

- EnMuHaumja uncta jajHuKka Tpaje o4 7 AaHa A0 2 mecela.



- Y ciydajy mactonaTtuje, HaBnaxuTte Ymn 1 cTaBuTe ra 'y rpygHak.
- Y cnyyajy cmHycutnca: nceumTe ymn, nogennTe ra Ha 2 gena v
YyMeTHUTe UX Y HOC.

- Unn ogNNYHO QYHKUMOHKLLE Y BNAXHOM OKPYXXeHy — MOXe ce
KOPUCTUTU 3@ OPaJIHy XUTUjeHY.

- JejctBo ANION+ ynoxaka mMoxe O6UTW NoApLUKa KOJ eHypese,
4YeCcTor MOKpeHa N YpUHapHe NHKOHTVHEeHLM]e.

- Mewknpwn ce Mory KOpUCTUTU 3a CBe BPCTe 60n10Ba. Y Ciyyajy
60/10Ba y 3rN060BKMa, NeLKUp ce MOXe NPUMEHUTU Ha 3rnob.

- Moxe ce KOpUCTUTU Kao AOoAaTHA Mojpluka Koj npobnema
NoBe3aHKX ca NMPOCTaToOM.

Aa nn cy WHIEDA ANION+ XxurmnjeHcku ynowiuy norogHu 3a
CcBe )XeHe?

AedvHNTMBAH oaroBop: Aa.

He wn3asmBajy aneprujcke peakumje M He CTBapajy MNOroAHo
OKpyXeHre 3a bakTepuje. NoHekas ce Ha no4yeTky yrnotpebe moxe
NnojaBUTV OCUM Yy npejeny npenoHa Wav Ha APYyruMm AenoBuMa
Tena — TO je 3HaK Aa ce Teno AeTOKCUKYje N eNMMUHNLLE TOKCUHE.

Ynoxak Moxe fa npouypu camMO ako XeHa VMa jako asikanHy
cpeanHy. Y TOM C/iyyajy ce npenopydyje ynotpeba AHeBHUX
ynoxaka Anion+ ca WHoy3MjoM TUCe, KOju O0bHaBs/wajy pH
paBHOTEXY.



Haj6e36egHuMjn HauUMH 3a oAp>KaBake XXEHCKOr 34paB/ba, 6e3
Hanopa v npomeHe yao6Hor HaunHa >xusoTta: Whieda Anion+
XUrMjeHCKn ynowum — Oo6uMYyHM Ha npBU nornep, anwv
Nnoce6HM No CBOM fie/ioBakby.




PeueH3uje npounssoga

Moje MuL/bere 0 AHVMOH+
ynowyma: Morna émx 6eckpajHo aa
npuvyam o0 OBOM AVBHOM npowussoay!
NckpeHo, nocne npBrx HEKONVKO
JaHa Kopuwhema, Xxenena cam Aa
LLe/IOM CBEeTY KaXeM 3a Heral
TONVKO XeHa X1BU He cxBaTajyhu
£1a 06UYHIN YNOLWLN HUCY AOBOJBHU
fila BpUHY 0 CBOM 34paB/by U Aa je
CBe LWTO Tpeba Aa ypaje Aa MOYHY
fla Kopucte AHMOH+.

Bonvm fa genvm cBoje NCKYCTBO jep
CcaM ce yBepuna y HrxoBy ,Marujy”
Ha OCHOBY COMCTBEHOI MCKYCTBA!
[loAMHaMa cam natuia oj
eHAoMeTpurose. MNMnakana 6ux oz
60na Kao fja Me ceky HOXeM,
oHecBecTuIa 61X ce o,
HenoAHOW/bUBOr 6013, Mana cam
jake 60n0Be y CTOMaKky, jake

— Ox, kakBo 4ygo! Yyna cam 3a
AHNOH ynouwike! lckpeHo, y noyeTky

rnasobosbe... Mornia cam camo /a cam buna ckenTn4Ha, ann cam
nervem. Mpo6ana cam MHOTO OANyYMna Aa nx npobam. Ha kpajy
CTBapwW, anu HULLITA HUje NOMOINoO. KpajeBa, HMLITa MU H1je nomarasno

Ca MHTEH3MBHUM 60/10M 1
MEeHCTpyanH1UM cuMmnTomMmma. lNMocne
npBoOr Meceua kopuwhera, H1CaMm
ocehana HukakaB 60! 3abopasuna
caM Kako je To! A caga, Beh ocam
MeceLuw, XXNBUM Kao HOpMasHa,
34paBa ocoba! OBw ynoLiLy cy
CYTMEP yaobH® 1, LUTO je HajBaxHwWje
3a MeHe, HeMajy HernpujataH MNPUC,
3a pPa3Nuvky o4, KynoBHUMX NPOV3BOAA.
CBe y cBeMy, Mnoc/e npBor Meceua
kKopuwhera, 6rnia caM TONnKO
NMMPecrnoHMpaHa Aa caM unx
npobana n npenopyymnna cemmal
ANION+ — 6pura o cebu ¢ /jbybaB/bYy



Kopuctum oBe ynoluke og 14. jaHyapa u,
NOTNYHO HEOYEKMBAHO, MaMm
HeBepoBaTHe pe3ynTarte! [MponyLuTajy
Ba3yX, MekaHu cy 1 BeomMa ygo6Hu! @

HajsaHuM/bMBWje je TO LUTO UMajy
CHaXaH TeparneyTckn edpekat. Beh
cnegeher gaHa, 6ony goreM geny neha,
CTOMaKky 1 KapJanyYHOM NoApYyYjy, Kao v
601 y NWWjagnuKOM HepBY, Cy HecTanu.
Bon je 61O TONVIKO NHTEH3VBaH Aa je
cesere 61N0 HernoAHOLL/bUBO, Kao

~ N
00

pajcdepLunyc 3arnaB/beH y unsmm. %

OBako cam natumna meceL, 1 No AaHa,
HajBepoBaTHWje 360r Nocneanua moje
Ayxe nospege (ncrerHyhe muywnha
NINCTa, 3anpaBo pynTypa HEKONKO
MULIMAHKMX BNakaHa).

MNoBpeaa (6. pebpyapa 2021.) je buna
BeoMa 036u/bHa: Mecel, aHa 04MOopa y
KpeBeTy, Neyera 1 eNacTU4HKX 3aBoja

A
L
.

[laHac, MeceL, 1 LLeCT AaHa KacHWuje,
BULLe Hema 6onoBa! Mory ga
3aKon4yam ymsme 6e3 MKakBUX
npobnema! A kaga ce carHem, neha me
yornwiTe He 6one! =&

3axBasbyjeM ce JeBreHunjy AmMouky Ha
OBOj O4J/INYHOj Npe3eHTaunju
NPOV3BOAA, MOCEBHO Y/I0XKaKa
Mpnyanu cTe 0 KMMa Tako 3aHUM/BVBO
[ CaM OAMax XTena Aa 1x Kynum



34paBo, Xxenena 6MUx fa 0CTaBUM
peLeH3mnjy 0 XUrMjeHCKUM ynoLimma
Health Priority, koje npenopyuyje
3aja. MIMaM BeoMa OCeT/bMBY KOXY OZ
AeTUHCTBA. 3aTO HOCMM CaMO
NamMyyH” A0HU BeLl; Yy CyNpoOTHOM
Lo6ujam npmtaumjy. VIcto Baxu 1 3a
yNnoLUKe 1 TaMMNoHe. YBeK caM ce
TpyAnNna fa Kynyjem ckyrne,
KBa/nMTeTHe npounssoje. [pBux
HEeKOJIMKO AaHa caM X MeH,ana CKopo
CBaka /Ba caTa jep MU je KpBapeHhe
06unHo. NoHekaz je uypere 6110
4yak 1 Hohy.

AN HaKOH LWTO caM ncrnpobana
ynowike Health Priority, 6una cam
N3HeHaheHa HIXOBVIM KBaJIUTETOM.
He n3asuBajy nputaunjy HUTK
Lyperse Hohy, Yak H¥ Kaja ce
KOpucTe caMmo gHeBHe Bep3unje. Beoma |
cy ynujajyhu vi nsyseTtHo y406HW.
[Nopeg Tora, 6e3 mupuca cy. |

LleHa je npunctynayHa, anu je Hajbosbe
KYyNUTW roAvLUHK KOMMeT. Ha 0Baj
HauVH, He MopaTe Aa bpuHeTe O
KYMOBVHMW CBaKOl MeceLa 1 MoXeTe
6o/be Aa 6prHeTE O CBOM XXEHCKOM

3/ paB/by.



HeBepoBaTHW pe3ynTtatn! Moja cectpa je
rogvHy AaHa vwnia y neprHatanHu
LleHTap, NoABpPria ce nevewy, anu
6e3ycrneLiHo: Hyje MOor/ia Aa 3aTPYAHMW.
[loyena je ga KOPUCTW yAOLLKe U, Mocsie
1,5 meceua, 3aTpygHena je! Jlekapu cy
3aMakeHy, a OHa ce oceha OA/IYHO.
HakoH TOra, cectpa Mor mMyxa, Koja je
Takohe nmvana notewkoha ca 3avehem,
noyena je Aa X KOPUCTN — 1 OHa je
Takohe 3aTpyaHena. M ja cam oTkpuna
[la caM TpyAHa 5 Hegesba! &

Hema jyTaptbnx MyyHUHA, HEMAa
npobsemMa — 4yz0 Koje caM Yyekana
roAViHy 1 No AaHa je cturno! Benuvko
XBaJla OHOMe KO je CTBOPMO oBe
,HyZLOTBOpPHE" ynoLlike.

Kopuctmnna cam ynowuke 5 gaHa v
Xemopounan cy mm Hectanu! XBana sam
cBMMa nyHo! bor Bac 6narocsiosmo! 8
n3pacarHa Ha HO3M Moje nNpujaTtesbuLe je
HecTano 3a mMecel, gaHa.



BarvHanHy nponanc v BarHaaHu
ncuesak cy Hectany HakKoH Mecel, AaHa
Kopuwhera ynoxaka, a 6051y agHekcrma
je HecTao. [enpecunja ce cmmpuna.

[lob6o/bLUarbe TOHYCa BarHaaAHOT TKMBA
nprmMmeheHo je HaKoOH MecelL, faHa
ynotpebe. Matepuua ce nonena 3a 3 UM.

HakoH 5 meceuymn kopuwhemwa, LncTa
Ha N1eBOM jajHKKY je HecTana, a
epo3unja ce 3Ha4ajHO CMakuna.



