BeHTOHTI

Aenyje kpo3
cTonana — ,,Apyro
cpue” Tena

40 MMHyTa = 3 caTa
duTHeECa

EnviMHULWE ,XNagHY CHa)>aH MMYHMTeT.
cTarHauwmjy" — yspok CMambyje yuectanocTt
ymMmopa u 6osectun ob6osseBama 5-6 nyTa
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HukonajeBa npunya: Kako cam npo>xuBeo roavHy aaHa ocehajyhu
ce Kao CTaJ/IHO npa3Ha 6aTepuja.

,080 je npu4a Kojy dy20 HUCOM MO200 0Q UCNPUYAM... jep HUCaM HU
pasymeo wma mu ce dewasa.

Umao cam 40 2o00uHa u 6uo cam yeepeH 0a caM jeOHOCMABHO
us2opeo.

Xueo ce ceham jympa kada cam npeu nym ocemuo 0a Hewmo Huje y pedy.
Cnasao cam 8 camu, anu kada cam ce npobyduo, ymecmo 0a ce oceham
nyHUM eHepzauje, 6Ua0 je Kao 0a caM yeay Hoh paduo mexcak gu3u4ku
nocao. Y1 mo je nocmasno HOpMasHoO. Yjympy - maznoeuma enaea. Y 15
4acosa - OHA MUNUYHA ,,NONOOHe8HA Kpu3a” kada byssume y eKpaH, anu
80M HUjeOHa udeja He nadHe Ha namem. A ygseye? Hema nopoouye, Hema
xobuja... caMo nokywasam 0a npexcusum U o0em y Kpesem,

[Toyeo cam da kpusum cebe. ,Mopa da cam ser", pekao cam cebu. luo cam
yemupu kage OHesHO 0da b6ux ce cHawao. Kynosao cam HajcKynsee
sumamuHe. Tepao cam cebe 0a udeM y mepemaHy. Huwma Huje
nomazasno. Camo cam 000ao jow euwe cmpeca ceoMm eeh ucypnsaseHom
mesy. busao je kao 0a nokywasam 0a ucyeduM nomnyHo npasHy bamepujy
npUMUCKOM Ha 2ac jow jedHoMm. buo cam 3apobmeH. Mucauo cam da je
npobsieM Moja CHa2a 80/b€, MOja OUCYUN/UHA.

Cee 0ok MU hpujameso Koju je 200UHOMO 6UO 3QUHMEPECOBAH 30
mMpaoduyUOHA/IHY KUHEeCKy MeOUUYUHY Huje pekao ¢pasy koja je cee
npoMeHuAnQ:

,Hucu ymopaH. CMp3Hym cu usHympa.  3anad mo Hehe pewumu.”
[pu4ao mu je o ,XxAA0HOj CMAa2HAYUjU” U KOKO cagpeMeHU Ha4YuH xusoma
(cmpec, xna0Ha nuha, cedeHMApPHU HAYUH Xusoma) ,hopemehasa
mesecHU mepMmocmam®, auwasajyhu 2a eHepauje u UMyHumema. ¥ mom
mpeHymKky cam cxeamuo. Y3pok Mo2 yMopa Huje buo y Mojoj 2aaeu. buo je
Y MOjoj pu3uo02uUjuU... HeWmMmMo 30 Wma HUKAoa paHuje HUCam yyo.

M oHOO cam cxeamuo €80j npasu npobseM: Huje 6uo ymop. lpobaem je
6uo y mome wmo cam u32ybuo KOHmMpPosay HAod ceojuM mesaoM. Buwe
HUcam Mopao 0a ce HanpexeM. Mopao cam 0a noyHeMm 0a dajeM CeOM
mesy OHO WMo My je 3aucma nompebHo.




HeBna/bsuBm npobnem Koju BaM Kpage >XUBOT.

Byanmo mnckpeHu. Hnen news. He ctapuil 6pxe Hero wito 6w Tpebano.
N pasnor 3awTo ce ocehaw kao Aa ¢yHkUmoHuwels ca 60% cBor
KanaumTeTa Huje 360r HefoCTaTKa ANCLUUNANHE UK CKYNMUX BUTAMKHA.

Mpobnem je WITO CTe ynanm y eHepreTcky 3aMKy O KOjoj CKOPO HMKO He
roBOpW y 3anajHoj MeanLnHN.

Bawe Teno 6w tpebano ga ¢yHKUMOHMLIWE Kao MohaH, paBHOMEPHO
3arpejaH cucteM. Ann 360r CTajnHOr CTpeca, Jiowe WucxpaHe u
CeleHTapHOr Ha4yMHa XWBOTA... OHO GYHKLUMOHMLLE Kao Cnaba BaTpa
KOja ce racwu.

Y TpaauUMOHANIHO] KMHEeCKOj] MeauUMHKW, OBO Ce HasuBa:. ,XNajHa
ctarHaumja“ wvnm ,6nokaga hu. MogepHUM je3nKOM pedeHO: Ball
YHYTpaLlHV TePMOCTAT je BaH KOHTpPOJIe.

A eBO LWWTa ce JelwlaBa Kaja TenecHa tTemnepaTtypa nagHe camo 1
cteneH ncnog ontmanHe (36,6°C):

1.Bawl MMyHUTeT naga Ha 30%. CBaku BMpYyC OKO Bac... Ha Kpajy
nocraje sawl. )XMBUTe y CTa/IHOM CTaky ,,Ha UBULM 6bonectn”.

2.Baw metabosimsam ce ycnopaBa. [lo6ujaTe Ha TEXXUHN YaK U
Kaga ce A06po XpaHUTe jep BalLlue Tesi0 He caropeBa MacTwy,
Beh nx cknagnwitwn.

3.HecTaje Bam eHepruja. CtanHM ymop, Marsia y Mo3ry, HepBHU
cnom nocne pydka. Beuepu noctajy 6opb6a 3a oncraHak, a He
3a )XNBOT.

[Mpobann cTe Tpyakrse. [Npobann cte gnjete. Npobann cTe CTUMYyNaHCe.
CBemy TOMe je noTpebHa eHepruja Kojy Hemare.,

To je Kao Aa nokywlaBaTte Aa ynanauTte npasaH akymynatop NpUTUCKOM
Ha nany4uuy raca. He dyHKumoHuLe. MNpe Hero WTo 3axTeBaTe BuLle
04, cebe, Bawe Tesio Tpeba fa ce HanyHW. MopaTte ja efiMMUHMLLIETE
Y3pOK: XJIaAHONY 1 cTarHaumjy.




Baw npaBu npob6sem Huje ymop. To je rybmuTak KOHTpOJie Haj CBOjUM
Te/IOM 1 CBOjUM BPpeMeHOM. BEHTOHT je HauuH Ja je BpaTULL.

EneraHTHO pelwuewe v Balwla ,Hedep npegHocT”
Hajb6osbe oanyke y X1BOTY Cy je4HOCTaBHe.

He mo)XeTe caMoO jJa HacTaBuTe Ja nedute cumntTome. MopaTe Ja
paguTe Ha y3poKy. A TO je 610KaAa NPOTOKa eHepruje y Teny.

XnmwajamMa rogmHa, Myapasmn cy 3Haay HeLwwTo BaXKHO: Balla ctonasna cy
Bawe ,4Apyro cpue“. Ha ctonanvma ce Hasnasun mana mepugujaHa
NoBe3aHWX ca CBMM OpraHvma y sawlem teny. HbbnxoBom cTUMynauvjom
La/beTe CUrHaa paBHoTexe 1 O6HOBe LiesioM Teny.

He Mopate fa yuute akynyHkTypy. He mopaTe ga npoBoAuTe caTe Ha
Macaxama. CBe LUTO BaM je MOTpebHO je jeaHO: Aa eduMKaCcHO n be3

Hamopa akTVBMpaTe OBe KaHase,

OTKpwnjTe BEeHTOHr




OBO HuMje camo rpejHa nognora. OBO je NYHa CTaHKLa 3a onopaBak —
caBplleHa KoMbuHauuvja MyapocTV  TpaguuMoHanHe  KMHecke
MeAnLVHe N TexHonoruvje 21. Beka. BeHTOHI enviMunHuiLe xnagHohy m
cTarHauwjy genyjyhun Kpo3s ctonana y3 nomoh 4 TexHosiormje koje page
y CUHeprujn.

EBO Kako BeHTOHTr ,,akTuBUpa“ BaLle Teso:

1. Ay60Kun TepmanHu Tanac: eiMMNHUCcCamwe xnagHohe

BeHTOHr cTBapa 6nar, ann aybok edekaT TorsioTe. He neye Koxy —
npogupe ayboko yHyTpa, o4 cTonana Ao uenor tena. Oesa Tonnorta:
yknarwa 6n0kage, akTmBupa uUupKynauujy kpeuw, nokpehe npupoaHy
AeToKcmKauujy. bykBanHo noymkeTe ja ce 3arpesaTe U3HyTpa. A TO je
NPBW KOPaK Ka jayaky UMyHUTETA.

2. NudpaupBeHn nojac: onywitawbe mvwinha

NH}paupBeH nojac emMuTyje HEBUA/bUBY CBET/IOCT KOja Mpoavpe y
Muwnhe mn 3rnobose. Ako ce ocehate ykoyeHO MAM BGONHO HAKOH
LenofHeBHOr cefera, OH Jefyje Kao ,TUXW Tepaneyr’ — cCMakbyje
HaMNeToCT, eIMNHKLLE YMOP U Nob60s/bLUaBa LMPKYIaLmjy KpBu.

3. IEA Tepanuja: henujcka nonpaBkKa

LipBeHa ” nnaBa CBETNOCT Ce AO0A3jy Aa AVNPEKTHO yTudy Ha henwvje.
LipBeHa cBeTNoCT CTUMyNuLe pereHepauunjy M rnobosbluaBa CTake
koxe, noeehasajyhu henuvjcky eHeprnjy. [lnaBa uMa CHaXHO
AHTUNHGIAMATOPHO N aHTUbaKTepujcko AejctBo. [lok ce onyLwiTaTe,
Balle hennje fobunjajy curHan 3a nonpaBky Ha 4y60KOM HUBOY.

4. dyHKLUMja nna3Me: UNCTa eHepruja

OnopaBak 3axTeBa UWCTY CpeaviHy. BeHTOHr joHWM3yje Basgyx nomohy
nnasMa TexHoJsiornje: yknawa 6akTepunje, npeudvwhasa npocTop,
cTBapa 34paBy aTMocdepy. He camo fa ce oamapaTte - 6o/be guilere
AOK Ce BaLle Teno ornopas/ba.




TpaHcdopmaumja N Kiby4yHa BpegHOCT

40 MnHyTa ca BeHTOHrom = 3 caTta VMHTEH3VBHe c|>|/|3|/|q|<e AKTUBHOCTW
Ha OTBOPEHOM.

[1poymnTaj MOHOBO.

Jobujate edekTe HEKONMKO caTy TpeHwuHra — robosbLIaHy
LUpKynaumjy Kpeu, CTUuMynaumjy Mmetabonnsma, AybuHCKO 3arpeBarbe
N geTokcmkaumjy — 6es crpeca, 3Hoja 1 UCLPN/beHOCT.




Hwnje camo 3rogHo. NameTHoO je. LLITa 3anpaBo kynyjeTe:

YmMecTo TOora (TpeHyTHa
cuTyauumja)

Bu pobunjaTte oBO ()KMBOT ca
BeHTYyHrom)

XpOoHWYHU ymop. [TlonogHeBHa
cnabocr.

ypBocTpydyeHa eHepruja. Hucra
KOHLIeHTpaLmnja TOKOM Lenor AaHa.

3aBUCHOCT o4 nunyna v kage
3a ,CTumynaunjy” Tena.

AyToHOMMUja. Teno paan camocTasiHO 6e3
TpoLUera HOBLA Ha CTUMYyNaHce.

CtanHa 3abpuHyTOCT 360r
34paB/ba, YecTe npexnaje.

Jaum nmyHurtet. Cmarere yuectanoctu
obosbeBama 3axBasbyjyhu nogpLuum
NPUPOAHOj TepMoperynaunju tena

YKoueHocT n 6onoBun y teny
HaKOH pajHor AaHa.

Ay6oka penakcauuja. EnmmnHaymja
cTarHaumje n Hanetoctu Mmuwwinha.

MoBpLUaH, aHKCMO3aH CaH Koju
HWuje ocBeXkaBajyhu.

Ay60kK, ocBe>xxaBajyhu caH. 3arpejaHo
Teno nako ynasu y ¢asy onopaska.




He opgna>kute: npaBa LleHa YeKaka

3HaMm LWTa MucauTe: ,3ByYM Kao joll jedaH YyLOTBOPHW MPOK3BOA,..."
Xajae fa pasjacHMMO Balle nocsefre HefoyMuue Kako bucte moram
[la loHeceTe OAYKY pa3yMHO, 8 He eMOTUBHO.

1. ,KomnnukoBaHo je 3a kopuwhewe, Hemam BpemMeHa...”

Telwko je NMPOMEHUTU WCXPaHy, XypuTu, nhn y TepeTaHy Kaga Bac
60511, BEHTYH je cynpoTaH - jeAHOCTAaBHO: NOoAUrHeTe Hore, MPUTUCHEeTE
AyrmMe... 1 1O je T10. lNoTpebHo je camo 40 MUHYTA, BpeMe Koje MOHAKOo
nposegete cegehwn (untajyhn, rnegajyhu Hewto nnm pagehn). To Hnje
ryb/bense BpemeHa, Beh nHBeCTnLUMja y Balle 34paB/be.

2. ,0a nu je 6e36eaHo0? Mnawmm ce HOBUX TexHosoruja."”

BeHTyH je cepTudmkoBaH 1 TectrpaH ypehaj (ISO, ROHS). He kopuctun
arpecmBHe wmMeToge. Pagnm ca Mekom AybokOM  TOMNOTOM U
TepaneyTckmMm cBeT/ioM. Takohe wma yrpaheHe ceH3ope Koju
KOHTPONMLLY npouec w crnpeyasBajy nperpeBawe. OBAe Hema
NMMPOBM3aLMje - 0BO je HAayYHW NMPUCTYN, NOTKPern/beH MUTEHUjyMNMA
NCTOYHOT 3Hama.

3. ,,Ckyno je, 60o/be ga Kynum BUTamMmuHe."

[lornepajte NCKPEHO: KOMMKO rOAWLLIH-e TPOLUTe Ha CyrnjiemMeHTe,
BUTaMVHe, MoceTe Jsiekapy, Macaxe n 6p3e fekoBe 3a npexnaje U
Terobe? BeHTYH HUWje cTanHM Tpowak. To je jeAHOKpATHa MHBeCTuLMja
KOja BaM Jaje c1CTeM 3a NnpeBeHuujy 1 camounsneyewe rogmHama Koje
Aonase. He kynyjete ,MO04HWN TpeHA" KynyjeTe AYyropoyHO 34paB/be U
ayTOHOMWUJy.

lNpaBa LeHa Heunkwemwa:
HactaBuTn X1BOT ca XNagHVM Te/IOM N 6/IOKUPAHOM eHeprujoM... Huje
6ecnnaTHo.




EBO KOJIMKO BacC TO KoLuTa:

e MopemeheH pagHn puTamMm — ryb6uTak NpoayKTUBHOCTH.

e MponywTeHe NpuaMKe 360r CTasIHOr ymMopa.

e EHeprumja n HoBaL, YTPOLLUEHU Ha peLlaBatbe npobemMa Koju cy ce
MOF/IN CAPEYNTN.

e« Bpeme ca nopoguMuoM Koje ce rybu Aok nokyllaBaTe Aa ce
ornopaBuTe.

Bawa ognyka v Bawla rapaHumja

MoxxeTe HacTaBuUTK nyTem BehrHe: 6opuTn ce, ymapaTu ce U TPOLIUTK
HOBaL, Aa 61CTe OTKIOHUAN NocneanLie.

Nnn moxete n3abpaty NaMeTHUjU NyT — OHAaj KOoju Hyan MCToK: Aa
eIMMUHNLLETe Y3pOoK — XnagHohy 1 ctarHaumjy — v A03BoAuUTe Teny
/la ce camMo OrnopasMu.

BeHTyHI HMje Tpowak. To je BepoBaTHO Hajbos/ba MHBECTULMjA KOjy
MOXeTe HanpasuTK y CBOjy byayhHoCT.

He kynyjeTe camo ypehaj. Kynyjete cnoboay o XpOHUYHOI yMOpa W
cnabor MyHuTeTa.

NMpecTaHnTe Aa opnaxkete 6pury o cBom 3apaBiby. He yekajre
cneaehy npexnagy vnav nap eHeprvje aa 6uicte npepysenu
HeLwTo.

Beh 3HaTe y 4emy je npobnem. Beh cTte Bugenn jegHoCTaBHO U
efleraHTHoO peLlemse,

OcTaje T\ caMo je4HO: Aa AOHEeCEL OANYKY.




MCKyCTBa KOPUCHUKaA

CeanM Ha BeHTYHry 1 pasmuLL/bam:;
Kako caM paHuje XnBeo 6e3 oBUX

ypehaja? =

He 3HaM kako ga ob6jacHUM, anu ca
HlMa ocehaM Ja je Moje 3apaB/be
be3benHo . . [a je ce y Teny
O6HOB/bEHO UV MOYMHEe Aa pajn Kako
Tpeba. [la je cBaka henunja ncnyrweHa
eHeprujom, HmjegHa Hwuje
3abopas/beHa « , Kaxy fa ce y3 nomoh
0BUX ypehaja X1BOT MOXe MPOAYXNTY
3a 30 roavHa = A 30 rogvHa je ckopo
nosa XnBoTa ¢ , Bennko xBana
KnHe3srma Ha HUX0BOj BUCOKO]
TEXHOIOTUjU ¢ ,




MCKyCTBa KOPUCHUKaA

[lob6ap paH!

Xenum fa nojennm peueHsmnjy o BeHTyHry.
Moju poanTe/bu cy 6Unn y CTarby Kao'y
BUAeY.

NMajy xunepTeHs3ujy n 6110 1M je Tewko
Aa xoaajy suwe og 20 meTapa, UManun cy

KpaTak faX =

MpoLwno je BMLLIE 04 FOANHY U MO AaHa.

Mpenopyuyjem cBuma 22
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10 cecunja BeHTyH Hagja lNeTpoBa,
Coowja, byrapcka

20:55




MCKyCTBa KOPUCHUKaA

¥ OannuaH pesynTaT Koj cynpyra
Halle napTHepke 13 Couujal

Kopuctunm cy ypehaje: ,,BEHTOH™ U
AkTrBaTtop henmnja — v eBo ra, Npasa
TpaHchopmauwmja! bes onepauwja,
NHekLMnja 1 ckyne Ko3mMeTosoruvje.
Camo npupoaHn onopasak!

HoBW HMBO NlenoTe U 34paBJ/ba,
AOCTyrnaH cerMal




MCKyCTBa KOPUCHUKaA

Mpunjatessun, Nnpobyanna cam ce
nocne 30-MUHYTHe npoLueaype Ha
BeHTOHTY 11 Xenum fa Kaxem ja je
OBO MOTMYHO HecTBapaH ocehaj,
NOTMYHO ApYyrayunje Teno Koje
ocehaTe, Kao fa ce byante 0
KOCTU}Y ¢ a

CaH je 610 fyboK 1 nNyH. Kaga ce
3arpejeTe y TOMNJ0j Cobw, y Kynatuay
NTA., EMUTYjeTe CNoJballky TONAOTY
¥, a kaga ce noaBprHeTe
npoueaypn ca WENTONG-om —
YHYyTpalHa xnagHoha nsnasu ms
Bac.




MCKyCTBa KOPUCHUKaA

Pe3yntaT HakoH npoueaype ca BeHTyHrom.

XeHa je cegena Kao MoZen Ha AeMOHCTpaLnjm
40 MmHyTa.

HasonabuvjanHe 6ope cy nsrnaheHe, TeH ce
NPOMeHNOo




MCKyCTBa KOPUCHUKaA

[Mocne 8 ceaHcw ca BeHTyHr ypehajem:
CMarber-e 06rMa KykoBa 3a 2
BeNINYMHE + pe3ynTaT 04 2 KM X04aHa
AHeBHO ymecTo 100-200 meTapa Ha
MOYeTKY ¢ »

[lnyc pe3ynrtar: anoneunja je HecTtana,
a KOCa je noyena BUA/BLUBO Aa TaMHN
KaZa je NOTNyHO ceaa




	4. Функција плазме: чиста енергија

