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Історія Олексія

«До 45 років у мене накопичився типовий «букет» проблем сучасної
людини:

Проблема №1: Постійна втома. Я прокидався вже втомленим. Моя
імунна система давала збій. Я приймав стимулятори, але вони
давали лише короткочасний ефект, після чого я ще більше падав.
Проблема № 2: Хронічний запор і здуття живота. Мій живіт був
постійно здутим. Я приймав проносні, але вони лише усували
симптом, а не проблему. У мене було відчуття, ніби мій кишечник
перетворився на «сховище» для відходів.
Проблема №3: ​​Відчуття, ніби моя система працює неправильно. Я
відчував, що моє тіло схоже на стару, погано налаштовану машину.
Насправді я не був хворий, але я явно не був здоровий.

Я пішов до лікаря. Мені призначили пробіотики, вітаміни та снодійне.
Це були лише тимчасові рішення. Це не спрацювало, бо я намагався
побудувати будинок без фундаменту.

Я усвідомив свою найбільшу помилку. Західна медицина лікує симптоми.
Вона не усуває дисбаланс і застій. Моє тіло було схоже на велике місто в
годину пік. Шляхи (кровоносні судини та кишечник) були заблоковані
токсинами та відходами. Зв'язок (нервова система та імунна система)
був порушений. Енергія (Ци) була відсутня. Як така система могла
функціонувати належним чином?

Саме тоді я звернувся до східної філософії. Я відкрив для себе ключовий
принцип традиційної китайської медицини: «Застій призводить до
хвороби, потік — до здоров’я».

Я усвідомив дещо важливе: перш ніж розпочати глибоке очищення, мені
потрібно було відрегулювати свої основні системи (імунітет і сон),
потім очистити організм від токсинів і лише потім відновити глибоку,
первісну енергію. Я шукав систему, яка б працювала саме в такому
порядку. Не один чудодійний продукт, а цілий протокол. І я знайшов
його в трьох еліксирах FOHOW.



Я почалв з «Фенікса» і вперше відчула, як стабілізувався мій сон і
зміцнився імунітет — ніби мій організм почав самостійно
перебудовуватися. Потім «Санцінь» м’яко допоміг очистити мій
кишечник і кров від накопичених роками відходів. Нарешті, «Три
скарби» наповнили мене глибокою, спокійною силою, про яку я майже
забув.

Я перестав боротися з хворобою. Натомість я почав будувати своє
здоров'я за правильним протоколом – таким, який повернув мені не
лише енергію, але й справжнє відчуття потоку та гармонії.»

ТРИФАЗОВА ФІЛОСОФІЯ ЗДОРОВ'Я

«Застій призводить до хвороби, а потік – до здоров'я». Це основний
принцип традиційної китайської медицини (ТКМ).

Ваше тіло схоже на мегаполіс: якщо шляхи заблоковані (токсини),
системи зв'язку дають збій (імунітет), а енергетичні установки
функціонують неправильно (втома), здоров'я стає неможливим.

Сучасний підхід FOHOW базується на давній концепції, яка
застосовується послідовно: Регуляція → Очищення → Оновлення
(R-C-O). Ця комплексна програма не просто лікує симптоми, а
усуває причину.

Регуляція («Фенікс»): Балансує ключові системи (імунітет,
дихання, сон), усуває дисбаланси та готує організм до
очищення.
Очищення («Санцінь»): Виводить «відходи» з кишечника,
крові та клітин, відновлюючи правильний кровотік.
Оновлення («Три скарби»): Стимулює глибоку регенерацію,
відновлює життєву енергію «Ци» та зміцнює фундамент
організму.



Компонент Функція у ТКМ Основна дія

Китайський
кордицепс
(80%)

Тонізує Інь та Янь,
покращує роботу
легенів та нирок.

Імунна модуляція: Підвищує
активність Т-кілерів (захист від
вірусів та пухлин), не викликаючи
гіперактивації.

Гриб Лінжи
(ганодерма)

«Гриб довголіття»,
допомагає
зберігти молодість
серця та укріплює
дух (Шен)

Регуляція нервової системи:
Покращує якість сну, зменшує
тривожність, має сильну
антиоксидантну дію.

ЕЛІКСИР 1: «ФЕНІКС» — ОСНОВА РЕГУЛЯЦІЇ (CORDICEPS SINENSIS)

Роль: Базова регуляція основних систем організму (імунітету, дихання,
енергії). Це перший крок до відновлення балансу.

Еліксир Фенікса – це класичний та фундаментальний продукт FOHOW,
виготовлений на основі китайського кордицепса (80%) та лінчжі (гриба рейші).
У традиційній китайській медицині його вважають «королем імунітету».
Завдяки використанню передових технологій (фрагментація клітинних
мембран) засвоєння продукту максимальне.

Основні компоненти та їх функції:

Результати регулювання:
Значне покращення функціонування дихальної системи
(профілактика астми, бронхіту).
Зміцнення противірусного та протипухлинного імунітету.
Підвищена витривалість та зменшення хронічної втоми.
Захист та відновлення клітин печінки.

Ваш вибір «Фенікс», якщо: Ви шукаєте потужний спосіб розпочати
програму оздоровлення, потребуєте підтримки імунітету або
страждаєте від розладів сну чи хронічної втоми.



Очищувальні та відновлювальні еліксири

Після того, як основні системи організму відрегульовані та готові
до функціонування, настає час для загального очищення.

ЕЛІКСИР 2: «САНЦІНЬ» — ФАЗА ПОВНОГО ОЧИЩЕННЯ

Роль: Усунення внутрішніх «заблокувань» та токсичного
навантаження, що перешкоджають функціонуванню всіх систем.

«Санцінь» перекладається як «Три очищення». Це
висококонцентрований, повністю натуральний продукт,
призначений для м’якого, але глибокого очищення травної
системи, крові та клітин. Це «загальне очищення», без якого
здорове життя неможливе.

Основні компоненти та їх функції:

Компонент Функція у ТКМ Основна дія

Сок Алое вера

Очищення
кишечника,
виводить
надмірне тепло
(токсини)

Детоксикація травної системи:
Стимулює перистальтику, усуває
застійні явища (запори, гази),
м’яко виводить токсини.

Цветови
јапанске
орлове нокти

Виводить
токсини та
тепло,
охолоджує кров

Очищення крові: має
протизапальну та
антибактеріальну дію,
допомагаючи виводити
надлишок ліпідів у крові.

Гриб Єжовик
Гребінчастий
(Lion’s Mane)

Підтримує
травну та
нервову
системи

Здоров'я кишечника:
Відновлює слизову оболонку
травної системи, зміцнює
місцевий імунітет.



Результати очищення (після 1-2 курси):
Усунення хронічних закрепів.
Значне покращення кольору обличчя, зникнення пігментних плям
та вугрів, спричинених інтоксикацією.
Зниження рівня холестерину та ліпідів у крові.
Зникнення неприємного запаху з рота.

Ваш вибір – «Санцінь», якщо: після початкової фази регуляції ви
хочете провести повне очищення, страждаєте від розладів травлення,
маєте тьмяний колір обличчя або плануєте схуднути.

ЕЛІКСИР 3: «ТРИ СКАРБИ» — ПЕРШЕ ВІДНОВЛЕННЯ (ENHANCED
PHOENIX)

Роль: Глибока регенерація, відновлення «життєвої енергії» (Ци) та
підтримка при хронічних захворюваннях. Це завершальна фаза
глибокого одужання.
«Три скарби» (Sanbao) – це покращена, преміальна версія «Фенікса»,
збагачена унікальними інгредієнтами для максимального ефекту.

Основні компоненти та їх функції:

Компоненти Функція у ТКМ Основна дія

Екстракт Гірної
мурахи
(Polyrhachis
vicina Roger)

Живить нирки,
виводить надмірну
вологу та
відновлює енергію

Глибока регенерація:
Мурахи вважаються одними з
найпотужніших природних
відновлювачів Ци (енергії),
ефективні при запальних
процесах.

Гриб Шитаке
Живить кров та
життєву енергію
(Ци).

Посилює противірусну та
протипухлинну дію комплексу

Гімалайський
мед

Натуральний
провідник,
покращує
засвоєння

Дає гарний присмак елексиру
та сприяє швидкому
засвоєнню



Етап Ціль Продукт Дія

I. Регулація

Налаштувати
баланс,
підготувати
тіло до
очищення

Фенікс
Имунномодуляція,
захист легень,
регуляція сну.

II. Очищення

Прибрати
застій,
вивести
токсини

Санчінь

Чистка кишечника,
виведення
токсинів, зниження
ліпідів.

III.
Відновлення

Акумулювати
енергію та
відновити Ци

Три скарби

Глубока
регенерація,
посилення нирок,
лікування
хронічних проблем

Результати реставрації:
Покращення функції нирок та сечовидільної системи.
Стимуляція росту вилочкової залози — ключового органу
імунітету.
Висока ефективність при складних хронічних захворюваннях
(гепатит В, діабет, ревматоїдний артрит).
Максимальна життєва енергія: Відчуття відновлення на
найглибшому рівні (тіло-енергія-розум).

Ваш вибір «Три скарби», якщо: Ви шукаєте потужний інструмент
для завершення своєї програми, страждаєте від хронічних
захворювань або хочете інвестувати у своє довголіття та Ци
(життєву енергію).

Протокол охорони здоров'я FOHOW
Найпотужніший ефект досягається, коли еліксири
використовуються в поєднанні, в правильному порядку.



Розпочніть свою оздоровчу програму з «Фенікса», щоб
збалансувати та активувати системи організму. Потім продовжте з
«Санчінь» для глибокого очищення. І завершіть з «Трьома
скарбами» для максимального ефекту та підтримки довголіття.



Досвід користувачів

Дорогі друзі, ось результати
фарбування волосся: 87-річна жінка,
біла як місяць, почала приймати
наші вітаміни, еліксири, Сюйцзінфу,
трояндову пасту та чай Лінчжи — і
ось результати 💥

 Ми не використовували жодного
активатора, бо в жінки є
кардіостимулятор, лише ці продукти
— і подивіться на ефект! 🎉🎉💃💃



Досвід користувачів

Дуже хороший результат було
досягнуто щодо доброякісної
гіперплазії передміхурової залози
(ДГПЗ). Протягом року приймав
препарати за системою: регуляція,
очищення, відновлення, а потім
приймав Сюйцзінфу та спіруліну як
підтримку. Все це робилося в
контексті майже щоденного
самомасажу та роботи з клітинним
активатором на акупунктурній точці
Юнцюань. Результат: зменшення
об'єму передміхурової залози з 39 до
32 см³ (норма – 30 см³). Крім того,
гіпоехогенні включення зменшилися
в розмірах – вони були 10 мм і стали
менше 3 мм. Я працюю в
урологічному відділенні 18 років і в
онкології 10 років – такого
зменшення аденоми передміхурової
залози я ніколи не бачив, навіть при
активному медикаментозному
лікуванні та фізіотерапії. Зазвичай
вона зростає, або швидко, або
повільно, що зрештою призводить
до хірургічного втручання.



Досвід користувачів

Привіт, дорогі друзі!
 Мене звати Сергій Володимирович,
мені 63 роки.
 Я купив ваші устілки, але хочу
звернути вашу увагу на еліксири та
капсули Лінчжі. Восени я серйозно
захворів на проблеми з травленням —
виявилося, що моя печінка
неправильно функціонує, і їжа не
перетравлюється.
 Я приймав ліки, але вони не
допомогли.
 Друг порадив комплекс, що
складається з цих еліксирів.
 Результат був приголомшливим.
 Лікарі сказали, що лікування
триватиме 5-6 місяців і що буде
дотримуватися дієти.
 Але через місяць я вже їв майже все.
Звичайно, в міру.
Потім, випадково, я побачив, що ви
пропонуєте ці продукти. І коли я
побачив ціну, я був шокований. Я
платив вдвічі більше. У вас у руках
золота жила. Дуже якісна продукція.



Досвід користувачів

Доброго вечора. Мій онук народився
абсолютно здоровим. У 18 місяців йому
зробили щеплення АКДС, і його нормальний
розвиток зупинився. Йому заборонено
отримувати будь-які подальші щеплення до
6 років! При народженні зробили лише
вакцину БЦЖ. Діагноз затримка розвитку;
навіть ставили аутистичну поведінку. Він
ходить до дошкільного закладу, тому ми
даємо йому ліки вранці та ввечері.

1.Еліксир Санкін — 1 мл
2.Еліксир Фохова — 1 мл
3.Капсула Лінчжі — відкривають і всипають

половину чайної ложки трояндової пасти
(дитина п'є із задоволенням)

4.Спіруліна — 2 таблетки, подрібнені та
також з пастою з пелюсток троянд

5.Чай Лювей — якомога гарячіший, до 1,5
літра. Якщо дитина не п'є, можна додати
лимон, трохи меду або змішати його з
яблучним пюре.

Увечері той самий розпорядок, за винятком
масажу Лінчжи. Ми додали БЕМ-масаж через
4 місяці, хоча його можна було робити
раніше, з частотою 7 сеансів, 5 разів на
місяць, кожні три дні. І так щомісяця.
Ми працюємо зі спеціалістом з питань
розвитку труднощів у навчанні та логопедом.
Результати є, вихователі дошкільних закладів
це помітили. Дитина читає, краще розуміє,
починає відповідати на запитання, і
лікування триває.



Досвід користувачів

🤩 Відгук про еліксир FOHOW

Доброго ранку!
 Я хотів залишити відгук на "Еліксир
FOHOW" та "Еліксир Три скарби".
Моя мама (83 роки), з раком шлунка та
печінки (4 стадія), не мала ні імунітету,
ні сил, ні апетиту, можете собі уявити,
в якому вона була стані.
 І за рекомендацією нашої Іраїди я
купила ці два продукти, і вже через
тиждень моя мама почала готувати
собі сама, а головне — до неї
повернувся апетит, якого у неї не було
кілька місяців!

 Такі еліксири існують у компанії
WHIEDA.

З повагою, Ольга, Стамбул,
Туреччина.
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