KLUCZE DO DLUGOWIECZNOSCI:

TRZY ELIKSIRY FOHOW

: Pelne oczyszczenie s Eliminacja zaburzen i -
:  uktadu pokarmowegoi i : zastoju, a nie tylko
: krwi z wieloletnich i leczenie objawéw :
E tOksyn E "...IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII“’.
TV
FOHERBORANI/= = FOHERBSANQ)

Tood |
.““IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIll.."‘ E G*Qboka regeneracjai E
Regulacja odpornosci, : : uzupetnienie energii
: energii i snu : .Qi” F

§ StarLifeTeam mywhieda.com telegram



https://mywhieda.com/
https://t.me/+JBEcUvQrlSU5YmY0

Historia Aleksieja

“Do 45. roku zycia zebratem typowy ,,zestaw” wspotczesnego cztowieka:

e Problem Ne1: Wieczne zmeczenie. Budzitem sie zmeczony. Moj uktad
odpornosciowy szwankowat. Bratem stymulanty, ale dawaty tylko
krotkotrwaty efekt, po ktorym czufem sie jeszcze gorzej.

e Problem Ne2: Przewlekte zaparcia i wzdecia. Brzuch byt stale napiety.
Przyjmowatem srodki przeczyszczajgce, ale usuwaty tylko objaw, nie
rozwiqzujgc problemu. Czutem, ze moje jelita to ,sktadowisko
odpadow”.

e Problem Ne 3: Poczucie rozregulowania. Miatem wrazenie, ze moj
organizm dziata jak rozstrojony, stary mechanizm. Niby nie bytem
chory, ale tez nie czutem sie zdrowy.

Zwracatem sie do lekarzy. Przepisywali mi probiotyki, witaminy, srodki na
bezsennosc. To byty ,tatki”. Nie dziataly, poniewaz prébowatem budowac
dom bez solidnych fundamentdw.

Zrozumiatem swoj najwiekszy btqd. Medycyna zachodnia leczy objawy. Nie
usuwa zaburzen rownowagi ani zastoju.

Moje ciato byto jak wielkie miasto w godzinach szczytu. Drogi (naczynia i
jelita) byty zatkane toksynami i ztogami. Systemy komunikacji (uktad
nerwowy i odpornosciowy) byty zaburzone. Brakowato energii (Qi). Jak
takie miasto moze sie rozwijac?

Wtedy zwrdcitem sie ku filozofii Wschodu. Zrozumiatem kluczowq zasade
TCM: «Zastoj prowadzi do chordb, a swobodny przeptyw - do zdrowia».

Uswiadomitem sobie: zanim przejde do gtebokiego oczyszczania, musze
najpierw uregulowac gtowne systemy (odpornosc, sen), nastepnie oczyscic¢
organizm z toksyn, a dopiero potem odbudowac gtebokq, pierwotng
energie.

Szukatem systemu, ktory dziata wtasnie w tej kolejnosci. Nie jednego
~cudownego” preparatu, lecz catego protokotu. | znalaztem go w Trzech
Eliksirach FOHOW.




Zaczgtem od "Phoenix" — | po raz pierwszy poczutem, jak wraca do
mnie spokojny sen, a odpornosc sie wzmacnia. Organizm jakby zaczqt
sie dostrajac. Nastepnie "Sangqin", pomogt fagodnie i gteboko oczyscic
jelita oraz krew z wieloletnich ztogow. A "Trzy Skarby" napetnity mnie
rowng, gtebokgq sitq, o ktorej juz zapomniatem.

Przestatem walczy¢ z chorobami. Zaczgtem budowac zdrowie wedtug
witasciwego, starozytnego protokotu, ktory przywrdocit mi nie tylko
energie, ale prawdziwe poczucie przeptywu i harmonii.”

FILOZOFIA TRZECH ETAPOW ZDROWIA

«Zastoj prowadzi do chordb, a przeptyw - do zdrowia». — to
podstawowa zasada Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (TCM)

Twoje ciato jest jak metropolia: jesli drogi sg zablokowane
(toksyny), komunikacja zaburzona (odpornos¢), a ,elektrownie”
energetyczne dziatajg niestabilnie (zmeczenie), nie mozna mowic o
zdrowiu.

Nowoczesne podejscie FOHOW opiera sie na starozytnej koncepcji,
ktorg stosujemy w kolejnosci: Regulacja - Oczyszczanie -
Regeneracja (R-O-R). To kompleksowy program, ktéry nie tylko
tagodzi objawy, ale usuwa ich przyczyne:

e Regulacja («Phoenix»): Ustabilizowanie kluczowych systemdw
(odpornos¢, oddychanie, sen), usuniecie zaburzen i
przygotowanie organizmu do oczyszczania.

e Oczyszczanie («Sanqin»): Usuniecie ,zanieczyszczen” z jelit,
krwi i komaorek, przywrdécenie swobodnego przeptywu.

e Regeneracja («Trzy Skarby»): Napetnienie organizmu
najwyzszej jakosci energig (Jing i Qi) dla gtebokiej odbudowy i
dtugowiecznosci.




ELIKSIR 1:,,PHOENIX" — FUNDAMENT REGULAC]I (CORDYCEPS SINESIS)

Rola: Podstawowe dostrojenie gtownych systemdw organizmu (odpornosc,
oddychanie, energia). To pierwszy krok do przywrocenia rownowagi.

Eliksir ,,Phoenix” to klasyczny, bazowy produkt FOHOW, oparty na dziataniu
Cordycepsu chinskiego (80%) i Lingzhi (grzyb Reishi). Uwazany jest za ,Kréla
Odpornosci” w TCM.

Dzieki zastosowaniu zaawansowanych technologii (rozdrabnianie S$cian
komorkowych) przyswajalnos¢ preparatu jest maksymalna.

Kluczowe skiadniki i ich dziatanie:

Sktadnik Funkcja w TCM Unikalne dziatanie
Modulacja odpornosci: Zwieksza
Cordyceps TOﬂIZUJe_YIn I Yar_wg, aktywnqsc komgrek NK (ochrqna
o wzmacnia ptuca i przed wirusami i nowotworami),
chinski (80%) . . . .
nerki bez wywotywania nadmiernej
reakcji.
Odmtadza Regulacja uktadu nerwowego:
Grzyb Lingzhi | organizm, odzywia | Poprawia jako$¢ snu, obniza
(Ganoderma) |serceiuspokaja poziom stresu, ma silne dziatanie
ducha (Shen) antyoksydacyjne.

Efekty regulacji:

e Znaczna poprawa funkcjonowania uktadu  oddechowego

(profilaktyka astmy, zapalenia oskrzeli).

e Wzmocnienie odpornosci przeciwwirusowej i przeciobcigzeniowe;j.

e Zwiekszenie wytrzymatosci i redukcja chronicznego zmeczenia.

e Ochronairegeneracja komorek watroby.
Twoj wybor “Phoenix”, jesli: szukasz silnego wsparcia na start
programu zdrowotnego, potrzebujesz stabilizacji odpornosci, masz
problemy ze snem lub chroniczne zmeczenie.




ELIKSIRY OCZYSZCZANIA | REGENERAC]I

Po tym, jak gtdbwne systemy organizmu zostang uregulowane i gotowe
do pracy, nadchodzi czas na generalne oczyszczanie.

ELIKSIR 2: ,SANQING” — ETAP CALKOWITEGO OCZYSZCZANIA

Rola: Usuniecie wewnetrznych ,zatorow” i toksycznego obcigzenia,
ktére blokujg prace catego organizmu.

»Sanqgin” oznacza ,Trzy Oczyszczenia”. To wysokoskoncentrowany, w
petni naturalny produkt opracowany do tagodnego i gtebokiego
oczyszczania jelit, krwi i komorek. To ,generalne sprzgtanie”, bez
ktérego zdrowie jest niemozliwe.

Kluczowe sktadniki i ich dziatanie:

Skiadnik Funkcja w TCM | Unikalne dziatanie

Detoksykacja przewodu
Oczyszcza jelita, | pokarmowego: Stymuluje

Sok z aloesu usuwa gorgco perystaltyke, eliminuje zastoj
(toksyny) (zaparcia, wzdecia), tagodnie usuwa
ztogi.

Oczyszczanie krwi: Dziatanie

Kwiaty Usuwajg gorgco i _ , ,
. . przeciwzapalne i antybakteryjne,
wiciokrzewu toksyny, chtodzg , . _
. e wspiera eliminacje szkodliwych
japonskiego krew T
lipidow.
Wspiera Zdrowie jelit: Odbudowuje btone

Grzyb Hericium

. trawienie i uktad | $ ieli '
(Lion’s Mane) Sluzowg jelit, wzmacnia lokalng

nerwowy odpornosc.




Efekty oczyszczania (po 1-2 cyklach):

e Eliminacja przewlektych zaparc.

e Wyrazna poprawa kolorytu skoéry, redukcja przebarwien i trgdziku

e Obnizenie poziomu cholesterolu i lipidédw we krwi.

e Znikniecie nieprzyjemnego zapachu z ust i ciata.
Twoéj wybdr “Sanqin”, jesli: po etapie regulacji chcesz przeprowadzi¢
gtebokie oczyszczanie, masz problemy z uktadem pokarmowym,
nadwage lub planujesz redukcje masy ciata.

ELIKSIR 3: ,TRZY SKARBY” — NAJWYZSZY POZIOM REGENERAC]I
(ENHANCED PHOENIX)

Rola: Gteboka regeneracja, odbudowa energii zyciowej (Qi) oraz
wsparcie w chorobach przewlektych. To kohcowy etap peinej

regeneracji.

.1rzy Skarby” (Sanbao) to wzmocniona, premium wersja ,Feniksa”,
wzbogacona o unikalne sktadniki dla maksymalnego efektu

Kluczowe dodatkowe sktadniki:

Sktadnik Funkcja w TCM Unikalne dziatanie

Ekstrakt z Gleboka regeneracja: Jeden z
Cordycepsu Odzywia nerki, najsilniejszych naturalnych
gorskiego usuwa wilgog, wzmacniaczy energii (Qi),
(Polyrhachis uzupetnia energie skuteczny przy stanach

vicina Roger) zapalnych

Wspiera dziatanie
przeciwwirusowe i
przeciwnowotworowe

Wzmacnia krew i

Shiitake Grzyb energie zyciows (Qi)

Naturalny nosnik,
Miéd himalajski | poprawia
wchtanianie

Nadaje przyjemny smak i
wspiera szybkie przyswajanie




Efekty regeneracji:
e Poprawa funkcji nerek i uktadu moczowo-ptciowego.
e Stymulacja wzrostu grasicy — kluczowego narzgdu odpornosci.
e Wysoka skuteczno$¢ przy ztozonych chorobach przewlektych
(hepatitis B, cukrzyca, choroby reumatyczne).
e Maksymalna energia zyciowa: odczuwalna na najgtebszym
poziomie.

Twoéj wybor , Trzy Skarby”, jesli: szukasz maksymalnie silnego efektu
koncowego, masz choroby przewlekte lub chcesz zainwestowal w
dtugowiecznosc i swojg energie zyciowg (Qi).

PROTOKOL ZDROWIA FOHOW

Najsilniejszy efekt osigga sie przy stosowaniu eliksirow w kompleksie,
we wtasciwej kolejnosci

ETAP CEL PRODUKT | DZIALANIE
Przywrdcenie
rownowagi i Immunomodulacja,

I. Regulacja przygotowanie Phoenix ochrona ptuc, regulacja
organizmu do snu

0Czyszczania

Oczyszczanie jelit,
Sangin detoksykacja, redukcja
lipidow

1. Usuniecie zastoju
Oczyszczanie |itoksyn

Gteboka regeneracja,
wsparcie nerek,
dziatanie przy chorobach
przewlektych

Nagromadzenie
energii i Trzy Skarby
odbudowa Qi

Il
Regeneracja

Rozpocznij swoOj program zdrowotny od «Phoenix», aby
zharmonizowac funkcjonowanie organizmu, nastepnie przeprowadz
«Sangin» w celu oczyszczenia, a na koncu zakoncz kursem «Trzy
Skarby», aby osiggng¢ maksymalny efekt i dtugowiecznosc.




Opinie uzytkownikow

Drodzy przyjaciele, oto efekt jesli chodzi
o kolor wtoséw: kobieta ma 87 lat, byta
siwa jak ksiezyc, zaczeta przyjmowac
nasze witaminy Lingzhi, eliksiry, Sancyn,
paste rozang, herbate i prosze — taki
rezultat 3%

Z aktywatorem nie pracowalismy,
poniewaz kobieta ma rozrusznik serca,
tylko same preparaty — a efekt taki &

% %5




Opinie uzytkownikow

Jest bardzo dobry rezultat w przypadku
tagodnego przerostu prostaty.

Przez rok przyjmowat produkty wedtug
systemu: regulacja, oczyszczanie,
regeneracja, nastepnie stosowat
wsparcie — Sancyn i spiruline. Na tle
niemal codziennego automasazu i pracy
z aktywatorem punktéw ,Ztote;
Monety".

Rezultat: zmniejszenie objetosci prostaty
z 39 do 32 cm3 (przy normie 30 cm?3).

Rowniez zmniejszyty sie zmiany
hipoechogeniczne — byty od 10 mm,
staty sie ponizej 3 mm.

Przez lata pracy na oddziale
urologicznym (18 lat) oraz 10 lat w
onkologii nie widziatam ani jednego
przypadku zmniejszenia gruczolaka
prostaty nawet przy aktywnym leczeniu
farmakologicznym i fizjoterapii —
zazwyczaj on albo szybko, albo powoli
sie powieksza, co w koncu prowadzi do
interwencji chirurgicznej.




Opinie uzytkownikow

Dzien dobry, drodzy przyjaciele!

Nazywam sie Li Siergiej Wtadimirowicz,
mam 63 lata.

Kupitem wasze wktadki, ale chce zwrdcic
uwage na eliksiry i kapsutki Lingzhi.
Jesienig powaznie zachorowatem — przy
zaburzeniach pracy przewodu
pokarmowego okazato sie, ze watroba nie
funkcjonuje w petni, a jedzenie nie jest
trawione.

Bratem leki — nie pomogty.

Znajomy polecit kompleks sktadajgcy sie z
tych eliksirow.

Rezultat byt oszatamiajgcy.

Lekarze mowili, ze przez 5-6 miesiecy
trzeba brac leki i trzymac diete.

Ja po miesigcu jadtem juz praktycznie
wszystko. Oczywiscie z umiarem.

Tak wiec przypadkiem zobaczytem, ze
oferujecie te produkcje.

A kiedy zobaczytem ceny — bytem w
szoku.

Kupowatem dwa razy drozej.
Macie w rekach ztotg zyte.
Produkty najwyzszej klasy.




Opinie uzytkownikow

Dobry wieczdr. M6j wnuk urodzit sie catkowicie
zdrowy.

W wieku 1,5 roku otrzymat szczepionke DTP |
normalny rozwa;j sie zatrzymat.

Dzieciom nie powinno sie robi¢ zadnych
szczepien do 6. roku zycia! Tylko BCG w szpitalu.
Diagnoza — opdznienie rozwoju
psychoruchowego, stawiano nawet podejrzenie
zachowan autystycznych.

Chodzi do przedszkola, dlatego produkty
przyjmujemy rano i wieczorem.

1.Eliksir Sancyn — 1 m

2.Eliksir Fohow — 1 ml

3.Kapsutki Lingzhi — otwieram kapsutke i
wsypuje do pottyzeczki pasty rézane;
(dziecko pije, bo mu smakuije)

4.Spirulina — 2 szt., rozdrabniamy i rowniez z
pastg rozang

5.Herbata Lovei — jak najwiecej cieptej, do 1,5
litra (jesli nie pije, mozna dodac cytryne,
troche miodu lub kompot)

Wieczorem to samo, tylko bez Lingzhi.

Masaz 5D podtgczylismy po 4 miesigcach, choc
mMozna wczeshiej — zaczeliSmy od 7 razy w
miesigcu, potem co 3 dni. | tak co miesigc.
Pracujemy z defektologiem-logopeda.

Rezultaty sg i pedagodzy w przedszkolu to
zauwazyli.

Dziecko czyta, ustgpita echolalia. Zaczat
odpowiadac na pytania, leczenie kontynuujemy.




Opinie uzytkownikéw

Opinie o eliksirach Fohow
Dzienn dobry!

Chciatabym zostawic opinie o
+Eliksirze Fohow" i ,Eliksirze Trzech
Skarbow”.

Moja mama (83 lata), rak zotgdka i
watroby (4. stadium), odpornos¢
zerowa, w ogole brak apetytu, brak sit
— mysle, ze mozecie sobie wyobrazic,
w jakim stanie byta moja mama.

Z polecenia naszej Iraidy kupitam te
dwa produkty i co jest najwazniejsze
— mama zaczeta sama
przygotowywac sobie jedzenie i, co
najwazniejsze, pojawit sie apetyt,
ktérego nie byto od kilku miesiecy!
Takie cudowne eliksiry ma firma
~Whieda".

/Z powazaniem,

Olga,

Stambut, Turcja
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