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Serwatka + soja = szybkie i
dtugotrwate uczucie sytosci
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5. Skuteczna kontrola
masy ciala bez utraty
: Budulecdla kolagenu, . masy miesniowej
wioséw i skéry
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Historia Mikotaja

«Zawsze uwazafem sie za osobe, ktora dobrze zna sie na odzywianiu.
Czytam ksiqzki, sledze trendy i wiem, ze biatko to podstawa. Bytem fanem
biatka. Jadtem kurczaka i twardg na sniadanie, obiad i kolacje. Kupowatem
drogi proteinowy preparat serwatkowy, zeby «zamkngc okno biatkowe» po
treningu. Ale im wiecej jadtem, tym dziwniej zachowywato sie moje ciato.

e Waga: mdj brzuch stale byt ciezki. Czasami zaczynatem odczuwac
wzdecia. Myslatem: ,No cd6z, to cena masy miesniowe;”.

e Odpornosé: przeziebiatem sie. Choc¢ odzywiatem sie ,,prawidtowo”, madj
uktad odpornosciowy cierpiat.

» Zmeczenie: niespodziewane. Samo biatko nie dawato mi energii.
Trudno byto mi wstawac rano. W ciggu dnia pojawiaty sie spadki energii
po obiedzie, jakbym zjadt biaty chleb.

Znalaztem sie w slepym zautku. Zrozumiatem, ze jem wysokiej jakosci
biatko, ale ono nie daje mi jakosciowej energii. Zaczqgtem sie zastanawiac:
~Moze po prostu nie potrafie trawic biatka? Moze musze zmienic¢ swoj
metabolizm?”. Potem porozmawiatem z dietetykiem specjalizujgcym sie w
Zywieniu wschodnim. | pokazat mi maéj gtowny btqd.

Powiedziat: ,Dajesz swojemu ciatu duzo. Ale dajesz mu surowe biatko,
ktore obcigza ukiad trawienny. Otrzymujesz 50% korzysci i 50%
obcigzenia dla przewodu pokarmowego. To nie «odzywia» organizmu.
To «wychfadza» go na poziomie komérkowym, poniewaz nie dostarcza
mu tego, czego naprawde potrzebuje: zrownowazonego odzZywienia
wszystkimi aminokwasami,,

| wtedy zrozumiatem: potrzebowatem nie tylko ,biatka”, ale
petnowartosciowego, zbilansowanego kompleksu, ktory nie bedzie zmuszat
organizmu do nadmiernej pracy, aby go przyswoic. Potrzebowatem
rozwigzania, ktore wspieratoby odpornosc¢ i metabolizm, a nie tylko
bicepsy.»



Dylemat biatka: petnowartosciowo czy na prézno?

Prawdopodobnie juz wiesz, ze biatko to podstawa zycia. To budulec
miesni, hormonow, komérek odpornosciowych, enzymow i piekna.

Starasz sie wigcza¢ do swojej diety troche biatka: kurczaka, jajka,
twardg. By¢ moze kupujesz nawet koktajle proteinowe.

Ale oto gorzka prawda: wiekszos¢ biatka, ktére spozywasz, nie jest
dla Ciebie odpowiednia.
Dlaczego?

1.Niepetny sktad: wiekszos¢ biatek roslinnych (ryz, groch) nie
zawiera wszystkich 9 niezbednych aminokwaséw, ktérych organizm
nie potrafi syntetyzowac. Sg one ,niepetne”.

2.Powolne trawienie: biatko serwatkowe jest wartosSciowe, ale
czesto trudno je strawi¢, szczegdblnie jesli masz nietolerancje laktozy
lub wrazliwy przewdd pokarmowy. Obcigza uktad trawienny.

3.0dstepstwa od trybu zycia: jesli jesteS wegetarianinem, uprawiasz
aktywnie sport, jesteS osobg starszg albo po prostu zyjesz w
ciggtym pospiechu, prawdopodobnie nie otrzymujesz
wystarczajgcej ilosci wysokiej jakosSci ,materiatu budulcowego”.
Organizm zyje w deficycie.

Objawy niedoboru biatka:

* Zmeczenie i obnizony tonus (brak sit do regeneracji).

 Staba odpornos¢ (za mato materiatu dla komérek ochronnych).

* Wiotczenie skory i spowolniony wzrost miesni (niedobor biatka).
e Zaburzony metabolizm (brak enzymow i hormondw).



Przestan karmi¢ swoje ciato ,porcjami”. Czas da¢ mu ,idealng
rownowage”.

Potrzebujesz nie po prostu ,duzo" biatka. Potrzebujesz
zbilansowanego, tatwo przyswajalnego i w 100%
petnowartosciowego budulca, ktéry pracuje dla kazdej komorki
Twojego ciata, a nie tylko dla Twoich bicepséw.

Przestan karmi¢ swoje ciato ,porcjami”. Czas da¢ mu ,idealng
rownowage”.

Potrzebujesz nie po prostu ,duzo” Dbiatka. Potrzebujesz
zbilansowanego, tatwo przyswajalnego i w 100% petnowartosciowego
budulca, ktéry pracuje dla kazdej komorki Twojego ciata, a nie tylko dla
Twoich bicepsow.
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Formuta FOHERB: trzy zrdédta, idealna synteza

Kompleks biatkowy FOHERB to nie pojedynczy produkt. To synergiczny
kompleks, ktéry taczy najwyzszej jakosSci zrddta biatka oraz
funkcjonalne dodatki dla maksymalnego przyswajania.



1. Dwufazowy kompleks biatkowy (zwierzecy + roslinny)
RozwigzaliSmy problem ,niepetnowartosciowosci”, t3czac dwa
najlepsze zrédta:

Sktadnik Korzys¢ Funkcja

Wysoka wartosc Szybka regeneracja

Biatko biologiczna, bogate w :
po treningach,
serwatkowe leucyne (kluczowy wspiera budowe mas
(koncentrat) aminokwas dla wzrostu .p, . . © y
o, miesniowej
miesni).

Petny profil niezbednych | Dtugotrwate

Izolat biatka aminokwaséw, bogaty w | odzywianie, wsparcie

. arginine i glutamine uktadu
sojowego ) L , . :
(wspiera odpornosc i odpornosciowego i
detoksykacje) trawiennego

Twoéj rezultat: otrzymujesz wszystkie 20 aminokwaséw, w tym 9
niezbednych, w idealnej proporcji. Biatko serwatkowe daje szybki start,
a biatko sojowe — dtugotrwate uczucie sytosci i stabilne odzywienie. To
w 100% petnowartosciowe, wysokiej jakosci biatko.

2. Sekretny skiadnik: kompleks btonnika pokarmowego
W przeciwienstwie do ,czystych” biatek, ktére mogg obcigzac przewdd
pokarmowy, FOHERB dba o trawienie:

e Inulina (prebiotyk): odzywia korzystng mikroflore jelitows,
poprawia przyswajanie sktadnikéw odzywczych.

e Psyllium (tuska nasion babki ptesznik): delikatnie oczyszcza jelita,
tagodzi zaparcia, wspiera zdrowie przewodu pokarmowego.

e Fruktooligosacharydy (FOS): poprawiajg przyswajanie wapnia i
innych mineratow.



Twoj rezultat: biatka nie tylko sie przyswajajg. Wptywajg takze na
zdrowie jelit, ktore jest kluczem do silnej odpornosci i dobrego
nastroju. Bez wzded, ciezkosci i dyskomfortu.

3. Naturalna baza

Jako baze wykorzystujemy make kukurydziang i owsiang — naturalne,
wolne weglowodany, ktore dostarczajg energii, nie powodujgc
gwattownych skokéw poziomu cukru we krwi. Produkt ma bogaty i
przyjemny smak, bez szkodliwych dodatkéw chemicznych.

5 mierzalnych korzysci kompleksu FOHERB

To nie jest zwykty suplement diety. To codzienna ,biologiczna odnowa”
Twojego organizmu, ktérg poczujesz juz po pierwszym tygodniu.

1. Peline wzmocnienie uktadu odpornosciowego

Biatko to bron Twojego uktadu odpornosciowego: przeciwciata,

cytokiny. Potgczenie biatka serwatkowego i sojowego, bogatych w

glutamine, zapewnia natychmiastowe i dtugotrwate odzywienie

komérek odpornosciowych.

e Rezultat: rzadziej chorujesz, szybciej wracasz do zdrowia i tatwiej

przechodzisz sezonowe infekcje oraz okresy zwiekszonego
obcigzenia organizmu.

2. Kontrola masy ciata i wsparcie metabolizmu
Biatko dtuzej sie przyswaja, zapewniajgc diugotrwate uczucie sytosci.
Wysoka zawartos¢ leucyny w serwatce chroni mie$nie podczas redukgji
masy ciata, a btonnik normalizuje prace jelit i przyspiesza metabolizm.
e Rezultat: tatwiej kontrolujesz apetyt, tracisz ttuszcz, a nie mase
miesniowa.

3. Zdrowy uktad sercowo-naczyniowy
Biatko sojowe tradycyjnie stosuje sie w celu wspierania zdrowia serca.
Pomaga regulowad poziom lipidéw we krwi i wspiera elastycznos¢
naczyn krwionosnych.
e Rezultat: zmniejszenie ryzyka problemow zwigzanych z
cholesterolem i chorobami sercowo-naczyniowymi.



4. Piekno od wewnatrz
Biatko jest niezbedne do syntezy kolagenu i keratyny. Odpowiednie
codzienne spozycie petnowartosciowych biatek zapewnia:
e Rezultat: zdrowg, elastyczng skore, mocne paznokcie i wtosy.
Wyglgdasz mtodziej i Swiezej.

5. Maksymalna energia i wytrzymatosc
Biatko to nie tylko budulec, ale takze Zrddto czystej, stabilnej energii. W
przeciwienstwie do weglowodandéw nie powoduje ,cukrowych
zjazdow”,
e Rezultat: znika chroniczne zmeczenie. Czujesz sie peten energii i
produktywny przez caty dzien.

Twéj wybor: zwykly positek albo upgrade do systemu ,all
inclusive”

Mozesz nadal odzywiac sie ,jak wczesniej”, majgc nadzieje, ze organizm
sam poradzi sobie z deficytem. Ale znasz juz cene: zmeczenie, staba
odpornos¢, spowolniony metabolizm.

Albo mozesz wybra¢ kompleksowe, naukowo uzasadnione
rozwigzanie, ktére gwarantuje, ze Twdj organizm otrzyma wszystkie
20 aminokwaséw, w tym 9 niezbednych, w wygodnej i biodostepnej
formie



FOHERB: biatko dla catej rodziny
Kompleksowy produkt proteinowy FOHERB idealnie sprawdzi sie dla:

e Rodzicéw: dla wsparcia zdrowia naczyn krwionosnych, odpornosci
oraz walki z wiekowg utratg masy miesniowej (sarkopenig).

e Dzieci i nastolatkéw: dla prawidtowego wzrostu i rozwoju,
szczegoOlnie w okresach aktywnosci i nauki.

e Sportowcow: dla szybkiej regeneracji i budowy masy miesniowe,;.

e Osdb z wrazliwym uktadem trawiennym: kompleks prebiotyczny
nie powoduje dyskomfortu i jest tatwo przyswajalny.

To nie jest zwykle odzywianie sportowe. To peinowartosciowy,
funkcjonalny produkt, ktéory uzupetnia najwiekszy deficyt
wspotczesnej diety — brak wysokiej jakosci, petnowartosciowego
biatka.

Koniec z ,,gtodem biatkowym” i zmeczeniem.
Zainwestuj w najwazniejszy budulec swojego ciata. Zacznij dostarczac
swoim komoérkom idealng réwnowage niezbedng dla zdrowia,

odpornosci i dtugowiecznosci.

Uczyn kompleks proteinowy FOHERB swojg codzienna rutyng. Bo
Twoje zdrowie to nie przypadek, ale rezultat wtasciwego wyboru.



Doswiadczenia uzytkownikow

Spirulina, herbata, proteinowy
kompleks i wktadki — uzywajgc tylko
tych produktéw, moja ciocia od razu
schudta 8 kg, a obwody zmniejszyty sie
W Ciggu okoto 2-3 tygodni. Wizualnie
byto to bardzo zauwazalne.

Wage utrzymywata przez kilka lat, a
schudniecie byto dla niej trudne. Sauna
Ba-Gua — 1 zabieg.

A jesli korzystac z sauny chociaz 2 razy
w tygodniu, rezultat bedzie jeszcze

lepszy & & &



