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Историята на Андрей

«Винаги съм имал усещането, че правя всичко правилно. Тренирах
упорито, броях калории и се стараех да се храня „правилно“.
Хранителният ми режим винаги беше с високо съдържание на
протеин: пилешко филе, извара, протеинови шейкове след
тренировки във фитнеса.
Бях убеден: протеин = строителен материал. Повече протеин =
повече енергия и по-силна имунна система. Но точно тук започна
моята лична катастрофа:

• Умора: към 16:00 вече бях напълно изтощен. Нито един богат на
протеин обяд не можеше да ме извади от тази „кома“.
• Тегло: килограмите намаляваха невероятно бавно, въпреки
всичките ми усилия във фитнеса. Имах чувството, че организмът
ми трупа мазнини, сякаш ги запасява за лоши дни.
• Имунитет: всяка настинка в офиса или в детската градина — аз
я прихващах. Постоянно се чувствах „на ръба“.

Бях бесен. Правех всичко, което ми препоръчваха фитнес гурутата
и диетолозите. Мислех, че проблемът е в метаболизма ми или в
мързела.
До деня, в който известен лекар, работещ в областта на
биохимията на храненето, ми обясни на клетъчно ниво:

 «Вашият проблем не е в това, което ядете. Проблемът е в
това, че не усвоявате. Вашият протеин е голям строителен
блок, който организмът ви, отслабен от стреса, трябва да
преработва с часове. Той изразходва повече енергия за
храносмилането му, отколкото получава. Опитвате се да
построите къща, но клетките ви никога не получават
материалите навреме. Живеете в състояние на „клетъчен
дълг“».

Това беше моят момент на прозрение. Разбрах, че доставянето на
протеин в организма по традиционния начин е като да изпратиш
писмо от Москва до Владивосток пеша. Бавно е, неефективно и
изисква огромно количество енергия.

Търсех начин да осигуря незабавно хранене, заобикаляйки процеса на
храносмилане и енергийните разходи, свързани с него. Търсех
„готови панели“ за възстановяване, а не сурови „тухли“…



Затворници на епохата на „недостига на протеин“

Нека бъдем честни. Харчите пари във фитнеса. Опитвате се да се
храните „здравословно“ — с пилешко, извара, протеинови
шейкове. Правите всичко, за да осигурите на организма си
строителни материали.

Но в крайна сметка отново сте изтощени. Изглеждате по-
възрастни, отколкото бихте искали. Имунната ви система отслабва.
А теглото ви, въпреки всички усилия, сякаш е зациклило.

Защо?
Защото тялото ви живее в състояние на „клетъчен дълг“.

Защо „обикновеният протеин“ е твърде бавен?

Всяка клетка в тялото ви — независимо дали е клетка на кожата,
мускулите или имунната система — се състои от пептиди, къси
вериги от аминокиселини. Пептидите са като работници: те
отговарят за сигнализацията, възстановяването и правилното
функциониране.

За да получите пептиди, вие приемате протеини — месо, яйца, соя.
Но проблемът е следният:

1.Дълъг път: протеинът е голяма и сложна молекула. На
организма ви са необходими часове, много енергия и много
ензими, за да го разгради на малки частици — аминокиселини.

2.Загуба на енергия: храносмилането изисква огромно
количество енергия. Енергията, която се опитвате да получите,
първо се изразходва за преработка на храната.

3.Ниска ефективност: в крайна сметка от 100 г приет протеин
само 20–30% се усвояват бързо и ефективно. Останалото се
превръща в отпадни вещества.



Ето в какво се състои истинският ви проблем: давате на тялото
си „строителни блокове“ — протеини, но организмът е толкова
изтощен, че не може да ги достави до строителната площадка —
клетките. Клетките гладуват. Те не могат да се възстановяват, да се
борят с вирусите или да изгарят мазнини.

Това се нарича „бавен метаболизъм“, „хронична умора“ и
„преждевременно стареене“.

Спрете да храните тялото си с „тухли“. Време е да му дадете
„готови панели“.

Най-успешните хора и системи в света винаги търсят най-бързия
и директен път. Ние го открихме за храненето на вашите клетки.

Не ви трябва просто „конструкция“. Нужен ви е VIP транспорт на
хранителни вещества — система за доставка, която заобикаля
храносмилателния процес и доставя материалите директно до
мястото на предназначение.

Представяме ви нискомолекулния соев пептид WHIEDA.



Тайната на пептидите: директно усвояване без натоварване
на храносмилателната система

Нискомолекулният соев пептид Whieda е вашият ключ към по-
добро здраве. Това не е просто протеин. Това е
високотехнологично хранене, готово за усвояване, което решава
проблема с усвояването още в основата му.

1. Тайната на „ниската молекулна маса“: директно усвояване

С какво се отличава? С размера си.

Вземаме висококачествен соев протеин и чрез ензимна
хидролиза го разграждаме до микроскопични
нискомолекулни пептиди. Това са вериги, съставени само от 2–6
аминокиселини.

Това е ключово:
• Обикновените протеини с дълги вериги изискват часове
храносмилане в стомаха.
• Нискомолекулните пептиди с къси вериги са толкова малки, че
бързо се абсорбират през чревната лигавица почти директно, без
продължителен процес на храносмилане. Те не се нуждаят от
допълнително разграждане.

Вашият резултат: храненето и възстановяването започват
незабавно. Получавате 98% от ползите, без да губите енергия. Това
е като да платите с QR код, вместо да чакате на опашка в банка.

2. Пълноценно хранене без странични ефекти

Соята е единственият източник на растителен протеин, който по
хранителна стойност може да се сравни с животинския протеин,
тъй като съдържа всички девет незаменими аминокиселини.



Въпреки това соята има репутация, свързана с хормонални
проблеми. Ние сме взели това предвид. В нашия продукт:

Без холестерол: здравословен избор за вашите кръвоносни
съдове.
Без наситени мазнини: идеален за метаболизма.
Минимално съдържание на изофлавони: нашата
технология на обработка премахва повечето компоненти,
които могат да предизвикат хормонални смущения, като оставя
само чиста и биологично активна пептидна матрица.

Вие не просто купувате протеин. Инвестирате в максимална
скорост и ефективност на храненето — без компромиси.



Трите стълба на силата: какво се случва вътре

Когато нискомолекулните пептиди попаднат в кръвта, те не просто
се „натрупват“. Те активират три мощни физиологични процеса,
които с един ход премахват вашия „клетъчен дълг“.

Стълб 1: „Антиоксидантен щит“ — забавяне на стареенето

Свободните радикали са клетъчни „отпадъци“, които постоянно
атакуват вашите клетки, предизвиквайки възпаление и стареене.
Организмът ви старее, когато вече не може да извежда тези
отпадъци.

• Пептиден ефект: нискомолекулните соеви пептиди притежават
силни антиоксидантни свойства. Те се свързват със свободните
радикали и бързо ги неутрализират.
• Вашият резултат: забавяне на клетъчното стареене.
Подобряване състоянието на кожата — повече еластичност, по-
малко бръчки и проблеми с пигментацията. Повишаване на
общата устойчивост на клетките. Вие не просто изглеждате по-
добре — вие функционирате по-добре.

Стълб 2: „Метаболитно рестартиране“ — възстановяване на
изгарянето на мазнини

Метаболизмът ви се забавя не защото сте мързеливи, а защото
клетките ви не получават достатъчно хранителни вещества и
системата преминава в режим „съхранение на мазнини“, за да
оцелее.

• Регулация на липидите: пептидите участват активно в
регулирането на метаболизма на мазнините. Изследвания
показват, че соевите пептиди могат да помогнат за понижаване на
нивата на „лошия“ холестерол (LDL) и триглицеридите, като
същевременно подпомагат разграждането и извеждането на
мазнините.
• Вашият резултат: контрол на теглото без крайни ограничения.
Вие не просто отслабвате — препрограмирате тялото си да
използва енергията, вместо да я натрупва.



Стълб 3: „Крепостен имунитет“ — защита от всички заплахи

Вашата имунна система прилича на армия. Ако не получава
достатъчно хранене, тя губи всяка битка. Пептидите не са просто
хранителни вещества — те са сигнални молекули, които казват
на имунните клетки: „Активирайте се!“

• Имуномодулация: соевите пептиди засилват функцията на
имунните клетки и помагат на организма да реагира ефективно на
вируси и възпаления. Те подпомагат възстановяването след
боледуване, травми и интензивна физическа активност.
• Вашият резултат: по-силен имунитет и повече жизнена
енергия. По-малко настинки. По-бързо възстановяване след
физическо натоварване. Повече енергия и жизнен тонус, с
намаляване на хроничната умора.



Трансформация и окончателно премахване на риска

7 измерими резултата, които ще усетите

Ако приемате нискомолекулния соев пептид WHIEDA ежедневно,
ще видите и усетите следните промени:

1.Повече енергия: премахване на дневната сънливост и
хроничната умора. Стабилна и балансирана енергия през
целия ден.

2.Подобрена функция на храносмилането: подпомага
работата на стомашно-чревния тракт, нежно почистване и по-
добра регулярност, тъй като продуктът не изисква „тежко“
храносмилане.

3.По-здрава кожа и коса: стимулира синтеза на колаген и
осигурява антиоксидантна защита, като подпомага
еластичността на кожата и по-здрава, блестяща коса.

4.Понижаване на кръвното налягане: пептидите имат
антихипертензивни свойства, тоест подпомагат понижаването
на кръвното налягане и здравето на сърдечно-съдовата
система.

5.Ясно мислене: подобреният клетъчен метаболизъм
подобрява храненето на мозъка, повишавайки
концентрацията и фокуса.

6.Бързо възстановяване: необходимо след тренировки, травми
или периоди на интензивен стрес.

7.Истински подмладяващ ефект: забавяне на процесите на
стареене не само външно, но и на клетъчно ниво.

Нека отговорим на най-често задавания въпрос: „Соя? А ГМО
или хормони?“

Това е основателен въпрос — и показва, че сте добре
информирани.

Отговорът: използваме високоочистен и ферментирал соев
протеин.



Произход: гарантираме, че суровината не съдържа ГМО.
Технология: процесът на дълбока хидролиза, който превръща
протеина в пептиди, премахва по-голямата част от
фитоестрогените — изофлавоните, които могат да
предизвикват притеснения, както и потенциалните алергени.
 Чистота: получавате чист, биологично активен пептид, а не
соева паста. Това е технологично усъвършенствано
клетъчно хранене, пречистено от ненужни компоненти. То
представлява една от най-безопасните, най-чистите и най-
бързо действащите форми на пептид.

Цената на бездействието: хронична дисфункция

Да продължите да разчитате на обикновени протеини означава да
продължите да живеете в „клетъчен дълг“.

Това ви струва:

Загуба на пари: за добавки и продукти, които се усвояват
слабо.
Загуба на енергия: всеки ден работите на 60% от
възможностите си и пропускате възможности.
Загуба на здраве: ускорено стареене и отслабване на
системите на организма.

Можете да продължите да губите време и пари в борба със
симптомите или да инвестирате в основата на своето здраве:
клетъчното хранене.

Нискомолекулният соев пептид WHIEDA не е лукс. Това е
незаменим инструмент за всеки, който живее под стрес, иска да
контролира теглото си, да изглежда по-млад и да укрепва
имунитета си през XXI век.



Потребителски опит

Здравейте на всички, искам да
споделя мнението си като майка
💗 Синът ми е на 28 години и е
истински скептик.
Той получи химически
изгаряния по различни части на
тялото, особено по краката, по
време на работа с цимент.
Два дни го болеше силно; ясно
се виждаше колко сериозно е
изгарянето.
Той взе едно пакетче 💗
пептиди.
Реакцията беше мигновена.
Отокът изчезна веднага, раните
започнаха да заздравяват,
болката утихна, общото му
състояние се подобри и т.н.
Началото беше добро 👍
Продължаваме да разбиваме
стереотипи 



Здравейте, приятели!
Казвам се Марина, на 49 години съм.
Наскоро си купих Активатор на клетките и
няколко чифта стелки.
Започнах да изучавам продуктите за
здраве. През последната година нивото на
кръвната ми захар постоянно беше високо
— средно между 6 и 6,5. Все още не мисля,
че това е диабет, но очевидно е
преддиабетно състояние.
Приемах пептида два дни, разбирайки
ползите му, но без да разбирам напълно
специфичното му действие. И в
продължение на два поредни дни нивото
на кръвната ми захар се върна към
нормата: вчера беше 5, а тази сутрин — 5,2.
Когато вчера измерих и видях 5, си
помислих, че глюкомерът не работи. Но
днес видях 5,2 и мисля, че така действа
пептидът.
На снимката са моят общ кръвен анализ и
снимка от измерването на захарта с
глюкомер у дома

Потребителски опит



😊 Отзив за соевите пептиди: Когато
ги купих, ги дадох на баща си, защото
има проблеми със сърцето и всеки
ден приема лекарства. Всяко дете иска
родителите му да бъдат здрави.
Той започна да ги приема, макар и без
особен ентусиазъм — истински
скептик е 😊

Когато отидох на гости при него, го
попитах дали приема соевия пептид.
Той отговори утвърдително и ми каза,
че след като е започнал да го приема,
сърцето му вече три дни не го боли.
Приех го като шега, но той каза, че от
няколко дни не приема лекарствата си
за сърце.

Не можете да си представите радостта
ми — бях толкова щастлива. И искам
да благодаря на своя наставник, че ми
разказа за тази възможност 🙏🙏🙏

Туяна Тарбаева

Потребителски опит



😊 😊 Отзив за нискомолекулните
пептиди

Споделям резултатите си от
употребата на нискомолекулните
пептиди.

Вчера си купих една кутия и веднага
ги опитах — просто са чудесни! 👍
След 30 минути усетих прилив на
сили и енергия 👏👏👏 Нямаше и
следа от умора, нито желание да
седя или да лежа 😛

Чувствах се бодра и свежа, като след
душ 💪💪💪

Просто е космическо!!! 🚀🚀🚀

Нина Дорофеева

Потребителски опит



😊 Отзив за соевите пептиди:
Съпругът ми започна да губи гласа
си през 2017 г. В продължение на
дълъг период премина през
множество прегледи, но не беше
открито нищо. През 2020 г., когато
състоянието му се влоши, се
обърнахме към специалист и
изследванията продължиха.
Дъщеря ни го заведе при
специалист.
Той беше спешно насочен към
онкологична болница.
Благодарение на дъщеря ни най-
накрая направи необходимите
изследвания и бързо беше приет в
болницата. Съпругът ми премина
лъчетерапия и едновременно с
това приемаше пептидите,
препоръчани ни от Анна
Александровна П. Слава Богу,
успяхме да избегнем операция.
Сега съпругът ми работи.
Приятели, нека се грижим за себе
си. Опитвайте всичко, което ви
препоръчват — нещо непременно
ще помогне. Пожелавам ви здраве,
здраве и още веднъж здраве.
Наталия

Потребителски опит



Отзив за соевите олигопептиди: Щом
се почувствам зле, веднага приемам
пептиди.
1–2 пакетчета в продължение на 2–3
дни — и симптомите на настинка или
грип значително се облекчават.
Когато боледувах от Covid, вярвах
само на пептидите, защото това са
аминокиселини, които попадат
директно в клетките, благодарение на
което организмът се възстановява
по-бързо.
Не приемам никакви лекарства ❌
Чудесно е, че компанията има такъв
уникален продукт 🙏

Вера Симонова
 Улан-Уде
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