§ BCOKOTEeXHO/IOrMYHU

O6nek4yaBaT 3puTenHaTa
yMmopa, 6onesHeHuTe
ycelwaH A B ounTe n

rnaBaTa, CyxoTarTa,
Hanpe>xeHueTo,
CBET/I060A3bHTa U
CbJ/I3eHeTOo

“.;u_.‘ L

PamKaTa Ha ouunaTa e
nspaboreHa oT rpadeH,
KOWUTO CbAbp>Ka aHUOHMU:
oT 1000 go 2200 aHMOHAa Ha
Kybn4yeH caHTUMeTbp



UcTtopusaTa Ha Ne6, 32 roanHN, MEHUAKDBP:

«Pabomama MU ce CbCMOU 8 UHCMAAUPaHe U hoOOpPbMKA HaA
CNpaeo4yHa  cucmema 30  c4emosooumenu.  Hacmpodlsam
cucmemMama Ha@ KOMNOMBbPA UAU 1GNMONA HA KAUeHma, oby4yasam
nompebumesume u c1e0 Mo8a U38bPWBAM Pedo8HA MexHUYeCcKd
nodopvxcka. Xapeceam pabomama cu U He bux uckan 0a A
HONycKaM, HO 8cCe Nno-4ecmo 30n048aM Cepuo3HO 0a ce 3aMUC/AM:
o4yume MU ce usmMopAsam u 6014m He8eposIMHO MHOR20.

3Ham MH020 dobpe 3aW0: npekapsam no-20AIMaAmMa 4acm om OeHs
npeod ekpaH, a npes oCMAHAA0MO 8peMe Ce NpUoBUX8AM om eOuH
kaueHm 0o opye. Llogupam, credd nbma — U oyume MU nhapam
maka, CAKaw 8 msAx ca cunaau nacuk. MoHAKo2a hoymu mpsbea da
ce Hacusaeam, 30 0a euxidaM nvms. Bpvwam ce 8 oguca — u
0mHo080 mpsA6ea 0a U3N0/38aM KOMNOMBPA, 30 00 nUWA om4yemu.
O4yume Mu 0mHOB0 3ano4yeam 04 napsm, a b6ykeume ce causam
nped noz2neda mu. Y1 moea ce cay4ea nhoymu eceku OeH. Hasnu He
MOo2a 3apadu mosa 0a 3anNo04YHA 0a hpodasamM MOPKOBU HA NA3apA?»

XpoHUYHaTa ymMopa Ha o4yuTe € npob6bsem, MO3HAT Ha
NnoBeYeTo Xopa B CbBpPeMeHHUA CBAT. TA 3acAra npakTnyecku
BCEeKW, KOUTO M3MON3Ba CbBPEeMEeHHW TexHOJIorMy  KaTo
TeNneBn3na U PasIMYHN eNekKTPOHHW YCTponcTBa. Tesu cpescTBa
Ca HaBe3/n TONKOBa Ab/IOOKO B eXefHeBMeTo HU, ye Beye He
MOXeM 6e3 Tax. TpygHO e Ja Cn npeacTaBMM CbBpPeMeHHa
paboTa, KOATO He M3NCKBa ABJrO Bpeme npes KOMMTbp. A Kak
npekapBame CBO6OAHOTO cU BpemMe? CoumanHu Mpexmn, GuamMm v
NO6MMU cCanToBe — 33 MHO3VIHA TOBa € eAVHCTBEHUAT HAaUVH A3
ce OTnycHaT c/es 3abbp3aHnas pUTbM Ha rpaga. PesyntaTbT:
noyTy HUKOra He ce pasjenaMe C ycTpowucrtesata cu. Taswu
TeHAeHUMa e 0cCcobeHo BUAKMMA B TEXHONOTMYHO pPasBUTUTE
cTpaHu Kato Kurtan, HOxHa Kopea m AnoHuda. B Te3n cTpaHu
rondmMa 4Yact oT xopaTa ouwe npean 30-rogniHa Bb3pacT
MOCTOAHHO HOCAT O4YM/la — TOBa € LeHaTa Ha TexXHONOormyHus
nporpec.

[oka3aHo e, ye 7 oT 10 AyLLN cTpaAaT OT TO3U CUHAPOM NoA,
pasnanyHmn popmu. lopu xopaTa, KOUTO He ce onJiaKkBaT OT
npoénemm, yecTto MMaT nneka popma Ha KbCOrneacTBo.




3aLl0 TPagULMOHHNTE OUM/Ia He ca A0CTaTbUHN?

OTroBopbT € npoct. BcnMuko 3aBUCKM  OT  MYCKYIUTe,
Pa3noJIOXXeHW BbTPe B OKOTO, KOUTO KOHTPOJIMPAT HeroBata
paboTta. Bcako npeToBapBaHe BOAM O NpekoMepHa ymopa. B
pe3ynTaT Ha TOBa, Nopaan nowo GokycnmpaHe, 3peHNETO CTaBa
3aMbrieHo. ToBa BOAM O B/OLUEHO Bb3rpuemaHe Ha 6/13ku
06eKTV — HanprmMmep BykBUTE B KHUra.

3a NbPBU NMbT yYeHNTe B AMepuKa roBopaT 3a pasBUTUETO Ha
3puTesIHa YMOpPa, NPUUMHEHa OT NPOoAb/IXUTENHA paboTa npej
KOMMOTHP, B Kpasa Ha XX Bek.

Cnopes wn3cneaBaHMATa Ha cneymannctute, no BpemMe Ha
NHTEH3VBHA paboTa, KoraTto Usi/JioTo BHYMaHMe e HaCoOYeHO KbM
eKkpaHa, ouunTe ce ymopsBaT MHOro 6bp3o. CybekTuBHUTE
NPOMeHW, KOUTO HaCcTbNBAT Ha GU3MNOIOTMYHO HMUBO, 0baue He
ce ycewlaT BegHara: Te Morat Aa ce npoasaTt gopu 1,5-2 yaca
cnef Ha4yanoTo Ha MN3MNON3BAHETO Ha YCTPOUCTBOTO.

CntyaumaTa ce BioLwaBa OoT pakTa, yYe xopaTta, YMaTo paboTta e
CBbp3aHa CbC 3pUTESIHO HanpeXeHre, NpekapBaT Lenmsa AeH B
3aTBOpeHa W 4ecTo 1abo npoBeTpeHa cpega, C norneg,
Haco4YeH KbM 6/113KK 06eKTU. MI3NNWBKBT OT CU/THA U3KYCTBEHA
CBET/IHA OT AUTNTANHNA eKpaH 1 odUC OCBETIEHMETO MOXe Aa
Cb34aje 3HaUNTeIHO HAaTOBapBaHeE 3a OUmnTe HU.




Kak ga Hamepum pelueHue?

B KpaliHa cMeTKa e HEBB3MOXHO MPOCTO Aa CrpeMm ga paboTum
N a ce U3gbpxamMme C NomMoLiTa Ha KOMMNTbpa. CbLLo Taka e
TPYAHO Ja CW NpeAcTaByM XMBOT 6e3 HOBUHU U UMK Ha
eKkpaHuTe, 6e3 obLLyBaHe B COLMANIHUTE MPEXN.

MiMeHHO 3aTOBa AHEC roBOPMM 33 BUCOKOTEXHO/IOTYHUNTE
oumnna. Te ca eguH OT BogewnTe NPOAYKTUN Ha KOMMAHUATA
WHIEDA.

KoMnnektTsT e cemMnbn — o4una, Kanbd WM Kbprnvyka 3a
no4yncTBaHe. HoO KakBO rvi MpaBu CrieyyasHn 1 C KakBo MoraT Aa
BN M3HeHajaT? BucokoTexHonornyHute ouwusa npegnassaT
OT BpeAHOTO U3Nnb4yBaHe, obnekyaBaT 3puTesiHaTa ymopa u
nognomarar 3pUTeNHuS KomopT Aopwv cnep
npoab/XKUTenHa pa6bota npeg komnwTbp. C Te3n ouwnna
lwodmpaHeTo CbLO CTaBa MHOrO Mo-KoOMGOPTHO: ClbH4YeBaTa
CBeT/INHA He 3acnensBa AUPEKTHO ouunTe, a NbTAT Npu 34pad
WA Npe3 HoWwTa He MpUYuHABa ANCKOMIOPT. MHOXeCTBO
TecToBe MOTBbPXAABaT ePekTUBHOCTTAa Ha ouyuaata npu
ynpasJieHe Ha aBTOMObW. TersoTo Ha BUCOKOTEXHONOMNYHNTE
oumna e camo 12 rpamMa - Te He NMPUTUCKAT HOCa U He Cb34aBat
HernpusaTHO ycelaHe 3a/ ywuTe, bnarojapeHue Ha cneymanHoTo
NoKpuUTUe, newmTte He U3KPUBSBAT LiBeTOBeTe U He Cb3jaBaT
epeKT Ha ABOVIHO n306paxeHmne.




Kak pencrsart?

1. ApbXKUTe Ha ouymnarta ca u3paboTeHW OT KOMMO3UTEH
MaTepuan c rpadeH. Te ca rbBKaBW, HO NMPAKTUYECKU HeUYNanBU.
JlekaTa pamMmka e npovisBejeHa OT rpadeHOoBa KOMMO3UTHA CMN1aB
PA6/G. OCHOBHUTE CBOMWCTBaA Ha rpadeHa ca W3KIHUYNTENHO
BMCOKaTa MeXaHNYHa 34paBurHa 7 OT/INYHATa
TON0NpPOBOAVMOCT. B Kntan, KbaeTo HalM-HOBUTE TEXHOJIOTNU
6bpP30 HaB/IM3aT B NPOV3BOACTBOTO, rpadeHbT ce cunTa 3a efuH
OT HaN-NepcrnekTUBHUTE MaTepuaay B HAHOENEeKTPOHKKATA.

Han-BaxxHOTO My npeanMCTBO o0baye e CrnocobHocTTa Aa
reHepupa oTpuLaTeNHO 3apedeHn YacTuuM — aHUOHW, KOUTO
oKasBaT 61aronpusiTHO Bb3AENCTBME BBPXY O4UTE U NULETO
KaTo uysano. EHeprusata Ha aHWMOHUTE aKTMBUpPA KJIeTKUTE B
o6s1acTTa OKOJI0O OUMNTE, CTUMY/IPA KPbBOO6paLLEHMNETO U
paswimpsiBa KanunaspHata Mmpexka. PamkaTta Ha HawnMTe o4nna
otaens or 800 go 2200 aHVOHa Ha Kybn4yeH CaHTMETBbP.

*** 3abenexka: [TOTOKbT OT aHNOHU IMa U @HTUBUPYCHO
flencteume.

2. BNOHMYHKTE 3a061eHN neLwn ca Cb3aafeHn, 3a 4a HaMandaBaT
HanpexeHneTo B O04WTe, Ja ocCUurypaBaT HACHO 3peHne u
n3ob6paxeHme C BUCOKA pasgenintesiHa CNOCOBHOCT. M3paboTeHn
ca OT BUCOKOKayecTBeHa nMacTtMaca C aHTUpepnekCHOo
nokputne. Te GuUATPUPAT HAW-UHTEH3MBHUTE YacTW Ha
CBETNNHHNA CNeKkTbp, npeanassar oT CUHATA %
YNTpaBuonetoBaTa CBeT/IMHA, KAaKTO W OT pascegHuTe WU
3acsensBawy OT6/19CbLUMN, KAaTO NMPaBAT 3PEHMETO NO-ACHO.

Newmte npeactaBnaBat epekTMBHA 3aLUMUTA CpeLLy Pa3BUTUETO
Ha KbCOreACTBO W Cb34aBaT OMNTUMAJIHM YCIOBUSA 3a BCSKA
AEVIHOCT, N3MCKBaLla BNCOKA KOHUEeHTpauus. MNMpn HoceHe Te ca
N3KTOUUTENHO YA06HW 61arogapeHne Ha ONTUMaNHUS bIb/ Ha
N3BMBKA, OnpejeneH 4ype3 MHOXECTBO M3cneiBaHus. VIMeHHO
TO3M BbrbA OCUTYpsiBa MakKCMManHO fJobpa MpOMNyCKJIMBOCT Ha
CBETAMHATA.




3a Koro ca npegHasHayeHU BUCOKOTEXHO/IOTUYHUTE o4ua
WHIEDA?

I'Ipenop'bKMTe Ca NpakKTnyeckn yHmnBeepcaJiHm.

- 3@ BCUYKMN YUYeHULUW N CTYLAEHTW;

- 3a cneunanucTu, padboTtewy C KOMMAKTPU U MHGOPMALVIOHHN
TexHonornwm;

- 3a xopa Hag 40 rognHm, KoraTto 3anoyYysaT eCcTecTBeHUTe
npoLiecn Ha ctapeeHe, ocobeHo B 061aCTTa Ha NNLETO;

- 3a Xopa, cTpajalum ot KcepopTanmMus (CMHAPOM Ha CyXOTO OKO),
NpUYMHEHa OT HapyLleHo obpasyBaHe Ha CbN3K;

- 3a Xopa C NOMbTHABAHe Ha CTbKJIOBUAHOTO TAN0, aMbnonus,
flanekorneactso, KbCOreaCcTBO, acTeHOMKIA, CBETKaBULUY Npes
o4unTe, KaTapakTa Uau rnaykoma;

- 3@ XOpa C HapyLLeHNA B MUKPOLMPKYIaLMATA N HYXKAa OT
CTbHYEBU 0YINA;

- 3a BCUYKW, KOUTO MpekapBaT AbJIr0 BPpeMe B YeTeHe U npej,
KOMMIOTBbPEH eKpaH;

- 3@ BCUYKMN, KOUTO CTPaAaT OT CUJIHA 3pUTesIHa yMOopa 1 CyxOoTa B
ouunTe.

*** [penopbyYBa ce MNoBKLLEHO BHMMaHWe rnpu ynoTpebdba npu
XnnepPyHKUUA Ha WNTOBMAHATA XJ/1e3a, KPbBOU3INBY B OYHOTO
ABbHO, C/lefonepaTvBHY OUYHW KPBBOU3IVBY 1 enNniencus.




[eTcKka Bepcusd Ha
BVCOKOTEXHOJIOTNYHUTE
oumna Whieda

YMeH n36op 3a 3g4paBeTo U ycrnexa B yUnIuLye Ha
BaLinTe geua




UcTtopusaTa Ha MHra, manka Ha 8-roguwiHaTa Mawa:

«[lpe3 nvpeama 200uHa Mawa y4yewe C 2048M eHMYyCUA3bM U
UHMepec, HO Npe3 8mMopPaMa U38EOHBbM CMAHA /1eHUBA U KANPU3HQ.
Jo makaea cmeneH, 4Ye 6esnexHUKbLM U Ce U3NbAHU CbC C1abu
OYeHKU. Y4yumesikama dopu deaukamHo ce onuma 0a pasbepe dasau
y doma 8cuyko e Haped. YecmHo U omeogopux, 4e 8 Hawemo
cemelicmeo ammocdepama e CnoKoUHA U XAPMOHUYHA. /[080/HU
CMe U Oom OmHoweHUssMa C y4yumesnkama, a Hal-eeye camama
Mawa. [Mozosopuxme omkpogeHO C OvbWepsA CU U MsA NPU3HA, 4e
oyume U MHO20 ce U3MOopssam, Ko2amo Yyeme U nuwe, 4e 4ecmo u
ce UCKa npocmo 0a 2u 3ameopu U hoHAKo2a dopu S 306071480 2/108a.
Oka3a ce, Ye UMEHHO moea e npu4yuHama 3a HelHOMO ,/10U0
nogedeHue”, Pa3bupa ce, HE8BL3IMOXCHO € 0a Hakapauw eoHo deme,
KOIKOMO U MOMusuUpaHoO 0a e, 0a 30na3u KOHYeHmMpayuama cu 3da
0v/120 8peme. 3asedoxme A npu 0PmMaaAMoa02 U paszbpaxme, 4e
CMmpada om acmeHonus — CUHOPOM HQ 3pumenHama ymopa. Taka
CMAHa ACHO, Ye peweHUeMOo HA npobaema He mpsabsa da ce muvpcu
HUMO 8 y4umesiume, HUMO 8 NCUxo/a03ume.»

AcTeHonusA OyKBanHO ce npeBexaa OT rPbLKY KaTo ,CnabocT Ha
ounTe”. TepMMHBT € Herno3HaT 3a NoBeYyeTo Xopa, HO AHeC ToBa
CbCTOSAHME ce HabnjaBa MpPakTUYeckn Mpu BCUUKK OLle OT
npeayvynaviHa Bb3pacT, TbM KaTo AeuaTta akTUBHO W3MoNn3Bat
TenepoHn v Tabnetn.

OCHOBHUAT CMMMTOM Ha acteHonudata e 6bp3ata ymopa Ha
3pUTENHNA anapaT. Ta MoXe Ja ce MoABKM Ha BCAKa Bb3PacT.
Crnopep ctaTucTrkata obade Han-yecTto ce cpella Npuv Aeua Ha
Bb3pacT 5-6 rognHu. NMpy MHOro yyeHUuu mexxay nbpBU U
TpeTun KJjac 3anoyBa pga ce pasBuBa Kbcorneacrso —
CbCTOAHME, TPWN KOETO 3puTenHaTta OCTpOoTa 3a JAaneyHo
pa3cToaAHVEe HaManaBa U BMXAAHETO Ha oTAasieyeHr npeamMeTi
CTaBa 3aTpyAHEHO.




UecTu HapyLwleHUs NpuU Xopa c acTeHonus:

- HamaneHa 3puTesiHa oCcTpoTa, ycellaHe 3a ,Boan” nunm ,Mmbrna”
npea ouuTe;

- JTnca Ha ACHOTa WAV NPEeKbCBALLO 3peHne Npu HabageHne
Ha npeameTu;

- YceuwlaHe 3a ,nAcbkK” B ounTe;

- Bugnmo 3ayepBaBaHe Ha oUunTe,

- CBeTNnob0A3bH Uav 3aTpygHeHa ajgantauma KbM TbMHUHA;

- 3aTpyAHeHe U HeBb3MOXHOCT 33 6bpP30 poKycrpaHe npu
npeMyHaBaHe oT 613K KbM ganeyHy 06eKkTy n obpaTHo;

- YecTn rnaBobonvis.

AcTeHonusiTa cama no cebe cn He e CBbpP3aHa C nosiBaTa Ha
TeXXKU OUYHU 3a6011BaHUSA, HO MOXKe 3HAaUUNTEJTHO Aad
AonpuHece 3a TAXHOTO pa3BuUuTUe.

[lHec MHOro Jeua rnpekapBaT npes pPasANYHN eNneKTPOHHWU
YCTPOWCTBA TOJIKOBA BpeMe, KOJIKOTO Bb3PacTHUTE, KOUTO pPaboTaT B
odnC VAN  AUCTAHUMOHHO Trpej KOMMTbpP. [0A9MOTO y4yebHO
HaToOBapBaHe Beue MpeAcTaBsBa CEPMO3HO N3NUTaHMe 3a AeTCKUTe
oumn, a rnpes cBob6OAHOTO CU Bpeme Jeuata BCe MO-pPAAKO UTrpasT
HaBBbH 1 BCe MO-4YeCTo U3MNoJ3BaT CMapTPoHU 1 TabneTu. He e TaiiHa,
Ye 33eTOCTTa Ha POoAUTENUTe HeBMHAry Mno3BONABa MOCTOSHEH
KOHTPOJI, MOpaAu KOETO BPeMeTo, NpekapaHo C YyCTPOMCTBaTa, Yecto
CTaBa NpeKkoMepHoO.




KakBO MOXeM Aa HanpaBuM? HOBOTO BpemMe Hanara HoBW npasunaa.
Ho HMe MoXeM fia orpaHNYnNM TAXHOTO BAUAHKE, KaTo Cb34aheM
CcBOW cObCTBEHN npasunal

He>XXHUTe geTcky oum mMoraT ga 6baaT HageXXAHO 3alMTeHU C
AeTCKNTe BUCOKOTexXHosIormyHm ounna WHIEDA — c rpadeHoBa
PaMKa, U3KIHUYNTESTHO JIeKU 1 C MOZepeH An3aiH. TernoTo UM e camo
12 rpama, Taka 4ye MNoYTW He ce ycellaT BbpxXy Hoca U 3a4 ywunTe, a
MbBKaBaTa pamMKa He ce Yynu rno BpemMe Ha akTUBHU UTPU.

Apyro BaxkHO MNPEeAVMCTBO € aHTUBUPYCHUAT edekT Ha aHUOHHUS
NOTOK — TOBa MOXe Aa MOMOrHe AeTeTo BM Aa 6bhe MO-Manko
M3NOXEHO Ha  BUPYCHM  3abonsdBaHWs, KOWUTO  JIeCHO  ce
Pa3nNpoCTpaHsaBaT B AETCKUTE KOJIEKTUBN.,

LiBeToBe Ha getckute oumna WHIEDA:
* YepHW - 33 MOMYETS;
* PO30BK - 38 MOMMYeETA.




Kak npaBunHo pAa wu3nonssaTe 3aWUTHUTE rpa¢deHoBU
oumna WHIEDA? [llpenopbuyBa ce M3MNOJ3BAHETO UM C MSAPKA,
KaTo ce MMa npeaBua, 4Ye Te He Ca MPOCTO MOAEH akcecoap.
Korato B oOpraHm3ma CblUecTBYyBa eHeprveH AmcbanaHc wmam
eHepPruMHMAT MOTOK He CBbP3Ba MNPaBWIHO BCUYKU OPraHu,
YOBEK MOXe Aa NoYyBCTBa HanpexeHne npn HoceHe Ha o4vmnaTa.

Apyr [06BP HauMH € fJa M HOCUTe 3aKaydeHu Ha ApexuTe,
NOAOOHO Ha OOBMKHOBEHW CABbHYEBM oumna. B 103K cnyyan Te
Bb34elCTBaT BbPXy LEeHTpanHata 4acT Ha rbpauTe, CTbHYEBUS
CNANT, CbpueTo 1 bennte agpobose. M0 CbLUMA HAYMH MoraT Aa
6bAaT MOCTaBAHM N BbPXy BCAKa 60ne3HeHa 30Ha Ha TAN0TO,
KaTo aHWOHUTE NMPoAb/KaBaT Aa AeNCTBaT.

HecTaHpapTHM HaunHW 3a n3nonsBaHe Ha

BUCOKOTEXHo/IormyHuTe oduna. Cnopej noTpebuTencku

Habo4eHNA N OLeHKW Te Morat Aa 6bAaT M3MNoA3BaHW M Mo

cneaHuNTE HaUUHWN:

* [loToneTe AgpbXkKaTa Ha ouywmnata B CbA C BoOAa, 3a /Ja
.3apeante” BogaTa. Cnopes noTtpebuTennte MMeHeTo Ha

TakaBa BOZA MOXe Ja MOMOrHe 4YoBeK Aa Ce 4yBCTBa MO-
KOHLIEHTPUPAH 1N OpraHn3npaH.




* Morat ga ce v3non3Bat M 3a ,3apexaaHe” C aHMOHW Ha
XpaHW C BWCOKO CbAbpXaHMe Ha Bojga (nnozoBe WU
3e/leHYyLM). 3a uUenta ocTaBeTe oumnata B XNaAWaHMKA
npes3 HowiTa B 61M30CT 40 THX.

*** He nocTaBsanTe ouniaTta Noj Bb3rnaBHMLATA UM A0 cebe cn no
BpeMe Ha CbH, Tbi KaTo B TO3W C/ly4al HE MOXe fa Ce KOHTPOoMpa
eHepPrumHUAT NOTOK N € Bb3MOXHO NPeKoMepHO Bb34eNcTBMe..

Pesyntatm npm peaoBHa ynotpeba Ha BUCOKOTEXHONOrMYHUTE
oumna WHIEDA

1.HamanaBaHe Ha HanpexeHMeTo W CTpeca, TbW KaTo ouyuTe
Bb3CTAHOBABAT eCTeCTBEHOTO (U (POKYCHO pasCTofHve npw
pabota C KOMMOTbPEH ekpaH. B pesyntat Hamangsar
rnaBobonveTo, 3putenHarta ymopa, 6oskata B o4uuTe, CyxoTaTa,
noAyBaHeTO, CBETN0H60A3bHTA N CbI3EHETO.

2.3aWmMTa Ha o4vnTe OT YNTPABMOJIETOBUTE NbUU U APYrn BULOBE
N3/TbUYBaHe, OT CUIHA C/TbHYEBA CBET/IMHA N Bb3AYLUHN TeYeHUs,
KOUTO MOraT Aa NPUYMHAT CyXOoTa B ouunTe.

3.MopobpsaBaHe Ha 3puTesIHaTa OCTPOTa M ACHOTATa Ha 3peHueTo.
AONMbAHUTENIHO NPeAnMCTBO e Mo-406poTo Bb3NpuUeMaHe Ha
JeTamnuTe.

4.CTumMynrpaHe Ha KpbBOObLpalleHMeTO B 06/1aCTTa Ha ouunTe U
paslwpsaABaHe Ha KanunsgpHata Mpexa, KoeTo e 0cobeHO BaXHO
NPV PasIVYHU OYHU HapPYLUEHUS.

5.bnarogapeHvne Ha [JelCTBMETO Ha aHWOHWTE Ce aKTuBKpa
obMaHaTa Ha BellecTBaTa, NOAMoMara ce enMUHUPAaHeTO Ha
TOKCUHWTE OT OpraHv3Ma 1 ce 3acu/iBa 3alymTaTa cpeLly Bupycuy,
b6akTepuun n HebnaronpuATHY GakTopm Ha OKONHATA cpesa.




HeobxoammocTTta fJa ce TpUXMM 3a OounTe CU BCeKN JeH e
NPOAVKTYBaHa OT HaYMHA HU Ha XWBOT, KOWTO AHeC € HeMucinum b6es
KOMIMIOTPY U MHOTO6POUHN NMpeHoCMM ycTpoincTBa. MiIsanonsBaHeTo
Ha BucokotexHonornyHmnte ounsia WHIEDA ocurypsaBa >xenaHvsa
KoM¢$opT n nognomara 3gpaBeTo Ha BallMTe o4un.

Korato oumTte 3ana3BaT CBOSI TOHYC, MOXeTe Jja Ce KOHLLeHTpupaTe rno-
AbNro, Aa paboTuTe MO-NPOAYKTMBHO M CbOTBETHO Aa Ce YyBCTBATe
No-KOMPOPTHO M MNO-MANKO HaMnperHaTn BbB BCAKA XUTencka
CUTyauus.




Pe3yntaTtu oT pegoBHaTa ynotpe6a

[lo6Bbp Beuep!

Maika Mmun e Ha 83 rognHun. Npes HoemBpU
MUHanaTa rogmHa T8 Hanb/HO 3arybwu
3peHuneTo cn. sCHOTO 1 OKO beLle cnano
owle oT 12 rognHu, a cera v 19BOTO
HaMb/IHO CNPS Aa BUXAA...

[1o Bpeme Ha COVID npe3 anpun T4
NpeTbpnsa BTOpa onepauuvs Ha ouuTe...
3peHreTo He ce Bb3CTaHOBW HaMbJ/IHO, HO
BCe NakK ce NnoAobpu.

Kynnx ounnaTa 3a Maika M1 1 cera T4
rneja Tenesusus, 4opw 6e3 cyetnTpu.
PasnnuaBa uBeToBeTe, pa3no3HaBa
BCUYKO...

MHoOro cbMm 6n1arogapHa Ha HawlaTa
KOMTMaHUA 3@ HEHNTE YyAecH U
BLICOKOKAUeCcTBeH npoayktu. [,

Balia My e Ha 84 roanHwn. lpes3 XnBoTa cu e
NPeTbpnan YeTupy onepaymm Ha ouunTe,
KaTo nocnejHarta 6elle cMAHa Ha OYHaTa
newa. Cneg onepauyaTta NOCTOAHHO UMaLLe
ycellaHe, cakaw rMMa Nacbk B oynTte. He
MOXexMe Jia ce CrpaByM C TO3M Npobaem!
HWTO KanknTe, HATO MexieMnUTe My
nomMaraxa. lea NbT¥ HanpaBuxmMe
npoueaypa 3a ankannsripaHe Ha HepBa —
6e3 HKakbB pe3ynTaT. Oule Ha TpeTus AeH
cnej KaTo 3anoyYyHa Aa 13rnosa3Ba ouniaTa,
no4YyBCTBa 0bsiekveHume. Cera rm Hocu
MOCTOAHHO W M CBaJiId CAMO KOraTo cnu.
34paBe Ha BCUYKK (&




	Високотехнологични очила
	Историята на Глеб, 32 години, мениджър:
	Доказано е, че 7 от 10 души страдат от този синдром под различни форми. Дори хората, които не се оплакват от проблеми, често имат лека форма на късогледство.
	Защо традиционните очила не са достатъчни?
	Как да намерим решение?
	Именно затова днес говорим за високотехнологичните очила. Те са един от водещите продукти на компанията WHIEDA.
	Как действат?  1. Дръжките на очилата са изработени от композитен материал с графен. Те са гъвкави, но практически нечупливи. Леката рамка е произведена от графенова композитна сплав PA6/G. Основните свойства на графена са изключително високата механична здравина и отличната топлопроводимост. В Китай, където най-новите технологии бързо навлизат в производството, графенът се счита за един от най-перспективните материали в наноелектрониката.
	Най-важното му предимство обаче е способността да генерира отрицателно заредени частици — аниони, които оказват благоприятно въздействие върху очите и лицето като цяло. Енергията на анионите активира клетките в областта около очите, стимулира кръвообращението и разширява капилярната мрежа. Рамката на нашите очила отделя от 800 до 2200 аниона на кубичен сантиметър.
	*** Забележка: Потокът от аниони има и антивирусно действие.
	2. Бионичните заоблени лещи са създадени, за да намаляват напрежението в очите, да осигуряват ясно зрение и изображение с висока разделителна способност. Изработени са от висококачествена пластмаса с антирефлексно покритие. Те филтрират най-интензивните части на светлинния спектър, предпазват от синята и ултравиолетовата светлина, както и от разсеяните и заслепяващи отблясъци, като правят зрението по-ясно.
	Лещите представляват ефективна защита срещу развитието на късогледство и създават оптимални условия за всяка дейност, изискваща висока концентрация. При носене те са изключително удобни благодарение на оптималния ъгъл на извивка, определен чрез множество изследвания. Именно този ъгъл осигурява максимално добра пропускливост на светлината.
	За кого са предназначени високотехнологичните очила WHIEDA?
	Препоръките са практически универсални:
	Умен избор за здравето и успеха в училище на вашите деца

	Историята на Инга, майка на 8-годишната Маша:
	Астенопията сама по себе си не е свързана с появата на тежки очни заболявания, но може значително да допринесе за тяхното развитие.
	Какво можем да направим? Новото време налага нови правила. Но ние можем да ограничим тяхното влияние, като създадем свои собствени правила!
	Нежните детски очи могат да бъдат надеждно защитени с детските високотехнологични очила WHIEDA — с графенова рамка, изключително леки и с модерен дизайн. Теглото им е само 12 грама, така че почти не се усещат върху носа и зад ушите, а гъвкавата рамка не се чупи по време на активни игри.
	Друго важно предимство е антивирусният ефект на анионния поток — това може да помогне детето ви да бъде по-малко изложено на вирусни заболявания, които лесно се разпространяват в детските колективи.
	Цветове на детските очила WHIEDA:
	черни – за момчета;
	розови – за момичета.
	Нестандартни начини за използване на високотехнологичните очила. Според потребителски наблюдения и оценки те могат да бъдат използвани и по следните начини:

	Резултати при редовна употреба на високотехнологичните очила WHIEDA
	Необходимостта да се грижим за очите си всеки ден е продиктувана от начина ни на живот, който днес е немислим без компютри и многобройни преносими устройства. Използването на Високотехнологичните очила WHIEDA осигурява желания комфорт и подпомага здравето на вашите очи.
	Когато очите запазват своя тонус, можете да се концентрирате по-дълго, да работите по-продуктивно и съответно да се чувствате по-комфортно и по-малко напрегнати във всяка житейска ситуация.
	Резултати от редовната употреба
	Добър вечер! Майка ми е на 83 години. През ноември миналата година тя напълно загуби зрението си. Дясното ѝ око беше сляпо още от 12 години, а сега и лявото напълно спря да вижда… По време на COVID през април тя претърпя втора операция на очите… Зрението не се възстанови напълно, но все пак се подобри. Купих очилата за майка ми и сега тя гледа телевизия, дори без субтитри. Различава цветовете, разпознава всичко… Много съм благодарна на нашата компания за нейните чудесни и висококачествени продукти. 🙏


