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Nikolay'in Hikayesi

“Hayatim bilgisayar basinda ¢alismak ve sirekli toplantilarla ge¢iyordu. 35
yasimda fark ettim ki, her gin 10-12 saat boyunca ayni pozisyonda
oturuyordum. Ve bu durum sagligimi ciddi sekilde etkilemeye baslamisti.
Omuzlarimin sanki iki tas blok gibi sertlesmis oldugu hissiyle uyandigim
gunleri hatirliyorum. Calistikca boynumdaki ve omuzlarimdaki gerginlik
daha da artiyordu. Aksam oldugunda ise hafif baslayan, sirekli devam
eden bir bas agrisi ortaya cikiyor ve ¢ogu zaman migrene dénusuyordu.
Yapmam gereken her seyi denedim:

Masaj yaptirdim: Ayda iki kez masére gidiyordum. Bana 60 dolara mal
olan bir saatlik rahatlama... Ancak 48 saat sonra gerginlik sanki hi¢
dokunulmamis gibi geri dénlyordu.

Agri kesici kullandim: Agri kesiciler ginliik hayatimin bir parc¢asi haline
gelmisti. Distiinmekte, odaklanmakta zorlaniyordum. Degerli zamanimi
uretken olmaya degil, agriyla miicadele etmeye harciyordum.

Esneme egzersizleri yaptim: Sonu¢ yoktu. Vicudum adeta celik tel gibi
sertlesmisti.

Bir ¢ikmazdaydim. Sunu anladim: Her gun 10 saat boyunca olusan
gerginlikle, ayda iki kez yapilan bir saatlik masajla miicadele edemezdim.
Surekli calisan bir destege ihtiyacim vardi.

Sporcularla ¢alisan fizyoterapist bir tanidigim, yasadigim sorunun temelini
bana acikladi. Buna “Darbogaz” adini verdi:

“Senin sorunun sadece kaslarda degil. Asil problem kan dolasimiyla ilgili.
Boyundaki gerginlik, beyne giden ana dolasimi etkiliyor. Beynin yeterince
oksijen alamadiginda bunu bas agrisiyla sana bildiriyor.

Sen tikanmis bir borudan suyu hizlandirmaya calistyorsun. Ihtiyacin olan
sey, bu borunun sirekli olarak acik kalmasini desteklemek.”

O an anladim. Benim ihtiyacim sadece agriyi gecici olarak azaltmak degildi.
Calisirken bile kan dolasimini destekleyen, boyundaki gerginligi ve
durgunlugu azaltmaya yardimci olan sdrekli bir ¢6ziime ihtiyacim varal.
Benimle birlikte her yere tasiyabilecegim, gun boyu kullanabilecegim bir
terapi destegine ihtiyacim vard..”




Uretkenliginizi Sessizce Calan ve Omuzlarinizda Tasidiginiz
Gorunmez Engel

En degerli kaybiniz hakkinda konusalim.
Bu para degil.

Bu zaman degil.

Bu bir tikaniklik.

Bilgisayar basinda calisiyorsaniz, trafikte uzun sure kaliyorsaniz veya
sadece su anda bu yaziyl okuyorsaniz, buyuk ihtimalle omuzlariniz 6ne
dogru yukselmis ve basiniz 6ne egilmis durumda.

Bu sadece yanlis durus degil. Bu, modern cagin “Darlik Sendromu”
olarak adlandirilabilecek durumudur.

Boynunuz ve omuzlariniz; oksijenin, enerjinin ve kanin beyne tasindigy,
ayni zamanda vucuttaki atiklarin uzaklastinldigi dnemli bir gecis
bolgesidir.

Gergin oldugunuzda (ki cogu zaman 6ylesiniz), bu gecis yolu daralir ve
dolasim yavaslar.

Bunun sonucunda bir durgunluk olusur.

Iste bu “durgunluk” hayatinizdan sunlari calar:

Kronik Migren ve Zihin Bulanikhgi

Beyne vyeterli miktarda kan ve oksijen ulasmadiginda, zihinsel

performans dusebilir. Odaklanmak zorlasir ve surekli devam eden hafif

bas agrilari hissedebilirsiniz.

Enerji Kaybi

Omuz bolgesindeki gerginlik ve dolasim sorunlari, Dogu geleneklerinde

“Qi (yasam enerijisi)” olarak ifade edilen enerji akisini etkileyebilir,
Surekli agir bir bas ve “tas gibi” sertlesmis omuzlarla yasarsiniz.

Enerjinizi isinize veya sevdiklerinize degil, kendi gerginliginizle

mucadele etmeye harcarsiniz.

Kritik Bolgede Zayiflayan Koruma

Boyun ve bogaz bdlgesi vicudun hassas noktalarindandir. Buradaki

dolasim zayifladiginda, soguk ve dis etkenlere karsi hassasiyet artabilir.




Gercek Sorununuz
Her yil yuzlerce dolarinizi masajlara harciyorsunuz ve yalnizca gecici
rahatlama elde ediyorsunuz.

Migren icin agri kesicilere basvuruyorsunuz.

Esneme hareketleri yapiyorsunuz, ancak kisa stre sonra gerginlik
yeniden ortaya cikiyor.

Cunku asil nedeni ortadan kaldirmiyorsunuz:
Surekli devam eden, gorinmeyen boyun ve omuz gerginligi.

Agri ve Yorgunluk Déngusunden Cikis

Artik surekli yeni bir manuel terapi veya masaj seansina ihtiyaciniz yok.
Ihtiyaciniz olan sey, gerginlik olustugu anda pasif olarak calisan ve

dolasimin desteklenmesine yardimci olan bir ¢6zumdur.

Giysilerinizin altinda tasiyabileceginiz kisisel bir fizyoterapi destegine

sahip olun.

Whieda Enerji Sali ile tanisin.

Bu sadece sik bir aksesuar degil.

Bu, vicudunuzun kendi dogal iyilesme potansiyelini desteklemek icin
tasarlanmis yuksek teknolojili  bir kisisel kizilotesi (IR) ener;ji
jeneratorudar.

Vicudunuzu rahatlama ve enerji destegi icin dogal bir kaynaga
donustirmeye yardimci olan yenilik¢i bir teknolojidir.

)




Gizli Teknoloji: Viicut Isinizdan Gelen Sifa Destegi

Biz bu sali siradan yun veya pamuktan uretmedik.

Whieda Enerji Sali; yumusak, nefes alabilen 6zel bir polimer fiber
yaplya ve icerisine entegre edilmis organik germanyum liflerine
sahiptir.
iste bu, size ginlik yasamda ekstra destek saglayan teknolojinin “gizli
gucudar”.

Sal “Onarim Modunu” Nasil Aktif Eder?
Tum sirri Uzak Kizilotesi Isinim (FIR) teknolojisinde sakhidir.

Enerjinizin Kullanilmasi
Vucudunuz surekli olarak kizilotesi dalgalar seklinde is1 yayar.
Normal kumaslar bu enerjiyi sadece disari birakir.
Donusum Sureci
Salin icindeki biyoseramik lifler, vicudunuzdan yayilan bu isi enerjisini
yakalar ve 0Ozel yapisi sayesinde bunu belirli dalga boyundaki uzak
kizildtesi 1sinima donustardr.
Derin Etkili Geri Donus
Bu enerji boyun ve omuz bdlgesine geri yansir ve dokulara
derinlemesine etki eder.

Bu, siradan bir sicakhk hissi degildir; 1si desteginin daha derin
seviyelerde hissedilmesini saglayan 6zel bir teknolojidir.
Uzak kizilétesi dalgalar, htcrelerdeki su molekudllerinin hareketini
destekleyerek bilimin “endojen 1s1” olarak adlandirdigl, vicudun kendi
icinden gelen 1sinma etkisini destekler.

Her Seyi Degistiren 5 Saniye:

Damar Destegi

Uzak kiziltesi teknoloji, boyun ve omuz boélgesindeki kilcal damarlarin
ve kan damarlarinin rahatlamasina yardimci olur.

Kan Dolasimini Destekleme

Kan akisi dar bir yoldan degil, genis bir otoyoldan ilerliyormus gibi daha
rahat hareket eder.




Kas Gerginligini Azaltma

Daha iyi dolasim destegi, uzun sureli gerginlik yasayan kaslarin
rahatlamasina yardimci olur.

Oksijen Destegi

Gelisen dolasim destegi, beynin ihtiyac duydugu oksijen desteginin
artmasina yardimci olarak zihinsel yorgunluk hissinin azalmasini
destekler.

Whieda Enerji Sali, sarj gerektirmeyen, surekli kullanima uygun,
modern yasamin neden oldugu gunltuk gerginliklerle mucadelede size
eslik eden pasif bir destek teknolojisidir.

Siz sadece takarsiniz.

O ise sizinle birlikte calisir.

4 Donusum Noktasi: Maksimum Etkiyi Nerede Hissedersiniz?
Whieda Enerji Sali, vicudun en 6nemli ancak en cok ihmal edilen
bolgesi olan boyun ve omuz bélgesine odaklanir.

Bu bolge, enerji seviyeniz ve zihinsel performansiniz Gzerinde dnemli
bir role sahiptir.

Sali sadece omuzlariniza aldiginizda elde edebileceginiz 4 temel fayda:
1. Beyin Destegi (Bas Agrilarina Veda)
Sorun:

Bas agrilari cogu zaman boyun bdlgesindeki gerginlik ve dolasim
yavaslamasi nedeniyle ortaya cikabilir. Bu durum, beynin ihtiyag
duydugu oksijen ve besin destegini almasini zorlastirabilir.

Whieda C6zimu:

Bu bdlgedeki dolasim desteginin artmasi, beyne daha fazla oksijen ve
besin ulasmasina yardimci olur. Bu etki, bilgisayarinizi yeniden
baslatmaya benzer bir rahatlama hissi saglayabilir.
sonuc:

Gerginlige bagli bas agrilarinin sikhiginin ve siddetinin azalmasina
yardimci olur.

Calisma gunl boyunca daha iyi odaklanma, zihinsel netlik ve
dayaniklilik destegi saglar.

Artik zamaninizi zihinsel yorgunluk ve “bulanik disuncelerle” mucadele
ederek harcamazsiniz.




2. Surekli Arinma Destegi (Omuzlarda Hafiflik)

sorun:

Gergin kaslarda metabolizma sonucu olusan maddeler birikebilir. Bu
durum, omuzlarda “tas gibi sertlik”, agirlik ve rahatsizlik hissine neden
olabilir.

Whieda Cozimu:

Gelistirilmis mikrodolasim, vicudun dogal arinma sistemini destekler.
Uzak Kizilétesi (FIR) isisi, hucresel aktiviteyi destekleyerek lenf sistemi
araciliglyla istenmeyen maddelerin  vucuttan uzaklastirilmasina
yardimci olur.

sonug:

Derin rahatlama ve kas gerginliginin azalmasina destek olur. Sabahlari
hissedilen sertlik ve tutukluk azalir. Ust vicut boélgesinde, iyi bir masaj
sonras! hissedilen hafiflik ve esneklik duygusunu her gun yasamaniza
yardimci olur.

3. Zarif Koruma (Bagisiklik Destegi)
Sorun:

Boyun bdélgesinin soguga maruz kalmasi, soguk alginligina ve bazi
kronik rahatsizliklarin  tetiklenmesine neden olabilecek dnemli
faktorlerden biridir.

Whieda C6zimu:

Enerji Sali, hassas boyun bolgesinde surekli, konforlu ve derin bir 1si
destegi saglar.

Sadece disaridan 1si vermekle kalmaz; dolasim ve lenf akisini
destekleyerek vidcudun dogal savunma mekanizmalarina katkida
bulunur.

Sonug:

Soguga bagl rahatsizliklara karsi korunmaya yardimci olur. Bagisikhk

sisteminiz, destege en cok ihtiya¢c duydugu bdlgede guclenir.

4. 7/24 Yaslanma Karsiti Destek (Guzellik ve Yenilenme)
Sorun:

Boyun ve dekolte bolgesindeki cilt yaslanmasi, bu bdlgede
beslenmenin azalmasi ve hicre yenilenmesinin yavaslamasi nedeniyle




daha hizli fark edilebilir.
Whieda Cozimu:

Uzak Kizilotesi (FIR) teknolojisi, hucresel aktiviteyi destekleyerek cildin
yenilenme suUreclerine ve kolajen Uretimine katkida bulunur.

sonug:

Cildin daha canh, saglkli ve elastik gérinmesine yardimci olur.

Sik, yumusak dokulu, nefes alabilen ve zarif bir aksesuar kullanirken
ayni zamanda gunluk bakim destegi saglarsiniz.

Gecikmenin Bedeli ve Ka¢inilmaz Gergekler

Sunu duasunduagunuza biliyorum:
“Bu sadece bir sal. Neden bir arag gibi 6deme yapmaliyim?”
CuUnku siz kumasa 6deme yapmiyorsunuz.
Siz gunluk rahatlama destegine, daha yuksek calisma performansina
ve yasam kalitesine yaptiginiz yatirrma ddeme yapiyorsunuz.

Ne1: “Bir aksesuar i¢in cok pahali.”
Cevap:
Siz dolapta duran siradan bir aksesuar satin almiyorsunuz.

Siz gunlUk kullanabileceginiz en pratik fizyoterapi destegini satin
aliyorsunuz.
Karsilastirin:
Boyun ve omuz bolgesi icin duzenli masajlarin yillik maliyeti: 1500
dolar.
Migren ve soguk alginhgi icin aylik ila¢ harcamalari: 70 dolar.
Zihinsel yorgunluk ve odaklanma sorunlari nedeniyle kaybedilen
verimlilik (kaybedilen kazanc): Olctlemez.
Whieda Enerji Sali, tek seferlik bir yatirnmdir.

Her gun tekrar tekrar kullanilabilir, ekstra bakim veya sarj gerektirmez.
Teknoloji kumas liflerinin icine islenmistir.
Masaj ve ila¢ masraflarini azaltmaya yardimci olan, gunlik yasaminiza
eslik eden akilli bir ¢cdzumdur.




Ne2: “Sadece yun bir sal alabilirim.”
Cevap:

Yun bir sal yalnizca vicut isisinin disari kagmasini azaltir. Yani
disaridan sicaklik saglar.
Whieda Enerji Sali ise Uzak Kizildtesi (FIR) teknolojisi sayesinde kendi
vucut isinizdan gelen enerjiyi kullanarak 6zel bir destek saglar.
O sadece iIsitmaz.

Dolasimi desteklemeye ve boyun-omuz bdlgesindeki rahatlama
surecine katkida bulunmaya yardimci olur.
Bu, siradan bir ampul ile ydksek teknoloji Grunt bir lazer arasindaki
fark gibidir.

Hareketsiz Kalmanin Bedeli: Kronik “Soguk Hava Etkisi”

Boynunuzdaki gerginligi ve dolasim yavashgini gormezden gelmeye
devam etmek size bedelsiz degildir.

Bunun bedeli:
e Gerginlikle mucadele ederken her giin kaybettiginiz enerji.
e Surekli rahatsizlik hissi ve bas agrilari nedeniyle kaybettiginiz
mutluluk.
e Rahatlayamadiginiz icin kaybettiginiz kaliteli uyku.

Aslinda siz, hayatinizi tam kapasiteyle degil, yarim gucle yasamaya
ddeme yaplyorsunuz.

Agri kesicilere para harcamak yerine, sorunun kaynagina destek olan
bir ¢c6zUm tercih edin.

Hayattaki en etkili ¢6zimler, en az cabayla en yuUksek faydayi
saglayanlardir.

Whieda Enerji Sali tam olarak bdyle bir ¢c6zUmdur.
Yasam tarzinizi degistirmenize gerek yok.
Ekstra zaman ayirmaniza gerek yok.




Sadece siradan bir kumasi, gunluk kullanim sirasinda destek saglayan
Ozel bir teknoloji kumasiyla degistirirsiniz.

Bu, calisma performansiniz, saglhginiz ve guzelliginiz icin yapabileceginiz
en kolay ve zarif yatirnmlardan biridir.

Vlicudunuzu bir sorun kaynagl olarak degil, dogal enerji ve iyilesme
destegi kaynagi olarak kullanmaya baslayin.

Bu; ekstra bir c¢aba harcamadan, yalnizca onu kullanarak zihinsel
netliginizi geri kazanmaniz, gerginligi azaltmaniz ve bagisiklik sisteminizi
desteklemeniz icin bir firsattir.




Kullanici Deneyimleri

Yalnizca iki gin 6nce cok bekledigim mavi salimi aldim® .
Yana aksam bana evde teslim etti, cunku kendimi viras
benzeri semptomlarla kotl hissetmeye baslamistim 5
usume ve halsizlik = . Hemen denedim: baslangicta
karincalanma, hafif elektrik akimi gibi bir his vardl, biraz
sogukluk ve hafif titremeler... sonra sicaklik hissettim ve
sonunda sabaha kadar uyuyakaldim

Sabah kendimi yenilenmis hissettim ve hi¢bir sey olmamis
gibi ise gittim 4,. O zamandan beri sal yalnizca sicaklik
yaylyor ve artik gece boyunca uyanmiyorum, derin
uyuyorum . Kendimi tamamen dinlenmis hissediyorum ve
gun boyunca enerji doluyum: .

Simdi bir meslektasimin istegi Uzerine kirmizi sal siparisi
veriyorum® . Bu sal gercektenise yariyor ! Kendinize bu
hediyeyi verin ve sevdiklerinizle paylasin.

Katya Tatarnova, Yakutsk




Kullanici Deneyimleri

Torunumun gunduz uykusu ortalama 1,5-2 saat surerken,
salla birlikte 3-4 saat uyuyor. Gece uykusu da daha uzun
ve daha derin oluyor; normalde sabah 8-9'da kalkarken,

salla birlikte rahatca sabah 10°a kadar uyuyor.




Kullanici Deneyimleri

Bu sali cok istiyordum - icgudusel olarak bana intiyacim
oldugunu hissettim. ilk gece ona sarindigimda, uzun
zamandir ilk kez sabah 9’a kadar uyudum (normalde sabah
4:30 civarinda uyanirdim). Simdi duzenli olarak sabah 6-
I'ye kadar uyuyorum.

llging bir durum var: sirtim beni rahatsiz etmeye basladi. 7
yil 6nce bir travmam vardi (2. kattan dismustim), uzun
sure tedavi gordum, o zamanlar doktorlara
basvurmamistim. Son zamanlarda agri tekrar artti, sanki
‘eski’ bir sey ortaya ciktl. Birkagc gun boyunca rahatsizlik
aksama dogru oluyordu, sonra gecti.

Geceleri sall sarmaya devam ediyorum - onunla rahat ve
sicak, sabahlari bazen fazla isindigim bile oluyor.

Genel olarak alisverisimden cok memnunum, kendimi daha
lyi ve daha sakin hissediyorum. Hissettiklerimi
gozlemlemeye ve onu kullanmaya devam edecegim.

KlgUk torunum (9 aylik) rahatsizlanmisti. Huysuzlaniyor,
yemek yemeyi reddediyor, atesi cikmisti. Onu sala sardim
ve pusete yatirdim. Once sali gekistirip atti, biraz sonra
basina ¢cekti ve sakinlesti, oylece uyuyakaldi. Uykusunu
alinca atesi diist(, glizelce yemek yedi ve neselendi. iste o
zaman enerji salinin etkisine inandim. Kendim de
kullaniyorum, cabucak yorgunlugumu aliyor ve derin bir
uyku saglhyor.




Kullanici Deneyimleri

Uzun zamandir enerji sali hakkinda bir geri bildirim yazmak
istiyordum. Onun Uzerinde uyuyorum. Sabahlari enerjik ve
ding uyaniyorum. Simdi de iyilestirici 6zelligini 6grenmis
oldum. Uzun suren sonbahar yagmurlari basladi. Benim diz
eklemlerimde 2. derece osteoartroz, omurgada artroz ve
polidoz var. Bu hastaliklari bilenler, camurlu ve kotu havada
kemiklerin nasil sizladigini bilir. Onceki gun isten zar zor
geldim. Salla 6rtunup yarim saat uyuyakaldim. Agrisiz bir
sekilde uyandim. Salin eklemleri tamamen iyilestirdigini
soylemiyorum. Tabii ki hayir. Ama agri kesici haplar gibi etki
ediyor. Haplari yutacagima sal kullanmak daha iyi. Belki bu
geri bildirim birine yardimci olur.

Saha-Yakutistan, Nerungri sehri

Yevdokiya

Sal hakkindaki geri bildirimim. Geg¢en hafta baska bir sehre
gittik, yolculuk 3,5 saat surdu. 2 saat sonra bacaklarimin
uyusmaya basladigini hissettim, esimden biraz yurumek
icin durmasini rica ettim. indim, biraz yGridim,
bacaklarimi actim ve yanima sali aldigimi fark ettim.
Dizlerimin Uzerine orttum ve yolun geri kalanini rahatca
gecirdim.

Donus yolunda sali hemen dizlerimin Uzerine koydum ve
3,5 saat farkinda olmadan gecti. Bacaklarim sismedi ve
yolda hi¢ yorulmadim.

Artik tUm yolculuklarima sali aliyorum.

Kizlar, ucakta da bacaklarin sismedigini ve ugcusun normal
gectigini soylediler.
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