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Oleksiy’in hikayesi

«45 yasima geldigimde, modern insanin tipik bir ‘problem buketi’ bende
birikmisti:

e Problem No. 1: Sirekli yorgunluk. Zaten yorgun uyaniyordum.
Bagisiklik sistemim aksiyordu. Uyaricilar aliyordum, ama onlar
yalnizca kisa sdreli etki veriyor, ardindan daha da ddsdyordum.

e Problem No. 2: Kronik kabizlik ve karin sisligi. Karnim strekli sisti.
Mdshil  kullaniyordum, ama onlar yalnizca belirtiyi  ortadan
kaldiriyordu, problemi degil. Sanki bagirsaklarim atiklar icin bir ‘depo’
haline gelmis gibi hissediyordum.

e Problem No. 3: Sistemimin yanls calistigi hissi. Bedenimin eski, k6ti
ayarlanmis bir makineye benzedigini hissediyordum. Aslinda hasta
degildim, ama acikca saglikli da degildim.

Doktora gittim. Bana probiyotikler, vitaminler ve uyku ilaci recete edildi.
Bunlar yalnizca gecici ¢éziimlerdi. Ise yaramadi, ¢linkii temelsiz bir ev insa
etmeye calisiyordum.

En buyuk hatami fark ettim. Bati tibbi belirtileri tedavi eder. Dengesizligi ve
durgunlugu ortadan kaldirmaz. Bedenim, yogun saatlerdeki biyiik bir
sehir gibiydi. Yollar — kan damarlari ve bagirsaklar — toksinler ve

atiklarla tikanmust. lletisim — sinir sistemi ve bagisikhik sistemi —
bozulmustu. Enerji — Qi — yoktu. Boyle bir sistem nasil dizgin
calisabilirdi?

Iste 0o zaman Dogu felsefesine yéneldim. Geleneksel Cin tibbinin temel
prensibini kesfettim: ‘Durgunluk hastaliga, akis ise saghga goétirir.’

Onemli bir seyi fark ettim: Derin temizlige baslamadan 6nce, énce temel
sistemlerimi — bagisiklik ve uyku — duzenlemem, sonra organizmayi
toksinlerden arindirmam ve ancak ardindan derin, ilksel enerjiyi
yenilemem gerekiyordu. Tam olarak bu sirayla c¢alisan bir sistem
artyordum. Tek bir mucize Urin degil, bitiun bir protokol. Ve bunu
FOHOW'un Uc iksirinde buldum.




‘Phoenix’ ile basladim ve ilk kez uykumun dengelendigini, bagisikligimin
glclendigini hissettim — sanki organizmam kendi kendini yeniden
yapilandirmaya baslamistl. Ardindan ‘Sanging, bagirsaklarimi ve
kanimi yillar icinde biriken atiklardan nazikce temizlememe yardimci
oldu. Son olarak ‘U¢c Hazine’, bana neredeyse unuttugum derin ve sakin
bir gui¢ verdi.

Hastalikla savasmayi biraktim. Bunun yerine saglgimi dogru protokole
gore insa etmeye basladim — bana yalnizca enerjimi degil, gercek bir
akis ve uyum hissini de geri veren bir protokole gére.”

UC ASAMALI SAGLIK FELSEFESI

“Durgunluk hastaliga, akis ise sagliga goturur.” Bu, geleneksel Cin
tibbinin temel prensibidir.

Bedeniniz bir megapolise benzer: Yollar tikanmigssa — toksinler;
iletisim sistemleri aksiyorsa — bagisiklik; enerji santralleri yanhs
cahsiyorsa — yorgunluk, saglik mumkun hale gelmez.

FOHOW'Uun modern yaklasimi, sirali olarak uygulanan kadim bir
konsepte dayanir: Regulasyon — Temizlik = Yenilenme (R-C-O).
Bu kapsamli program vyalnizca belirtileri tedavi etmez, nedeni
ortadan kaldirr.

e Regulasyon (“Phoenix”). Temel sistemleri — bagisiklik,
solunum, uyku — dengeler, dengesizlikleri giderir ve
organizmayi temizlige hazirlar.

e Temizlik (“Sanqging”): Bagirsaklardan, kandan ve hucrelerden
“atiklar” uzaklastirir, dogru kan akisini yeniler.

e Yenilenme (“Uc Hazine”): Derin rejenerasyonu uyarir, yasamsal
“Qi"” enerjisini yeniler ve organizmanin temelini glclendirir.




IKSIR 1: “PHOENIX" — REGULASYONUN TEMELI (CORDYCEPS SINENSIS)

Rolii: Organizmanin temel sistemlerinin — bagisiklik, solunum, enerji — bazal
duzenlenmesi. Bu, dengeyi yeniden kazanmanin ilk adimidir.

Phoenix iksiri, Cin kordisepsi (%80) ve Lingzhi mantari yani Reishi mantari
temelinde Uretilen klasik ve temel bir FOHOW urtnudur. Geleneksel Cin
tibbinda “bagisikligin kral” olarak kabul edilir. ileri teknolojilerin — hicre
zarlarinin parcalanmasi — kullaniimasi sayesinde Grandn emilimi maksimum
duzeydedir.

Ana bilesenler ve fonksiyonlari:

Geleneksel Cin
Bilesen Tibbindaki Temel Etkisi
Fonksiyonu

Yin ve Yang'i tonize | Bagisiklik modiilasyonu: T-killer

. . . | eder, akcigerlerin ¥ P L _
Cin Kordisepsi g hucrelerinin aktivitesini artirir;

(80%) ve bobreklerin virtslere ve timaorlere kars|
calismasini koruma saglar, ancak asiri
iyilestirir. aktivasyona neden olmaz.

“Uzun omur

mantar1” olarak L S .
Lingzhi bilinir; kalbin Sinir sisteminin duzenlenmesi:
Mantari gencligini Uyku kalitesini iyilestirir, kaygiy!

(ganoderma) | korumaya yardimci azaltir ve guclu antioksidan etki

olur ve ruhu, yani gosterir.
Shen'i guclendirir.
Regulasyon sonuclari:
e Solunum sisteminin isleyisinde belirgin iyilesme — astim ve bronsit

profilaksisi.
* Antiviral ve antitumor bagisikligin giiclenmesi.
* Dayanikliligin artmasi ve kronik yorgunlugun azalmasi.
e Karaciger hucrelerinin korunmasi ve yenilenmesi.

“Phoenix” sizin se¢iminizdir, eger: Saglik programina baslamak icin guclu
bir yol ariyorsaniz, bagisiklik destegine ihtiyac duyuyorsaniz ya da uyku
bozukluklari veya kronik yorgunluktan muzdaripseniz.




Temizleyici ve yenileyici iksirler

Organizmanin temel sistemleri dlizenlendikten ve calismaya hazir
hale geldikten sonra, genel temizlik zamani gelir.

IKSIR 2: “SANQING” — TAM TEMIZLiK ASAMASI

Roli: TUm sistemlerin calismasini engelleyen i¢c “blokajlarin” ve
toksik yukun giderilmesi.

“Sanging”, “Uc¢ Temizlik” olarak cevrilir. Bu, sindirim sisteminin,
kanin ve hucrelerin nazik ama derin temizligi icin tasarlanmis,
yuksek konsantrasyonlu ve tamamen dogal bir drandur. Bu, saghkh
bir yasamin mumkun olmadigi “genel temizliktir”.

Ana bilesenler ve fonksiyonlari:

Geleneksel Cin

Bilesen Tibbindaki Temel Etkisi
Fonksiyonu
Bagirsaklari Sindirim sisteminin
temizler, asiri detoksifikasyonu: Peristaltizmi
Aloe vera suyu | islylyani uyarir, durgunluk durumlarini yani
toksinleri kabizlik ve gazi giderir, toksinleri
uzaklastirir. nazikce disari atar.

Kanin temizlenmesi:

Toksinleri ve 1slyi 3 _ ,
Antiinflamatuar ve antibakteriyel

Japon hanimeli uzaklastirir, kani

cicekleri o etkiye sahiptir; kandaki fazla
serinletir. T
lipitlerin atilmasina yardimci olur.
Aslan yelesi Sindirim ve sinir | Bagirsak saghg: Sindirim
mantari (Lion’s | sistemlerini sisteminin mukoza zarini yeniler,

Mane) destekler. lokal bagisikligl guclendirir.




Temizlik sonuclari (1-2 kiirden sonra):
e Kronik kabizhgin giderilmesi.
* Cilt renginde belirgin iyilesme; intoksikasyondan kaynaklanan pigment
lekelerinin ve aknelerin kaybolmasi.
e Kandaki kolesterol ve lipit seviyesinin dusmesi.
e Agiz kokusunun kaybolmasi.

“Sanging” sizin seciminizdir, eger: ilk regiilasyon asamasindan sonra tam
bir temizlik yapmak istiyorsaniz, sindirim bozukluklarindan muzdaripseniz,
cildiniz solgun gorunuyorsa veya kilo vermeyi planliyorsaniz.

iKSIR 3: “UC HAZINE” — DERIN YENILENME (ENHANCED PHOENIX)

Rolu: Derin rejenerasyon, “yasam enerjisinin” yani Qi'nin yenilenmesi ve
kronik hastaliklarda destek. Bu, derin iyilesmenin son asamasidir.

“U¢ Hazine” yani Sanbao, maksimum etki icin benzersiz bilesenlerle
zenginlestirilmis, “Phoenix”in gelistirilmis ve premium versiyonudur.

Ana bilesenler ve fonksiyonlari:

Geleneksel Cin

Bilesen Tibbindaki Temel Etkisi
Fonksiyonu
Dag karincasi Bobrekleri besler, Derin rejenerasyon:

Karincalar, Qi yani enerjinin en

ekstresi fazla nemi o S
(Polyrhachis uzaklastirir ve guglu dogal yenileyicilerinden

. . L : biri olarak kabul edilir;
vicina Roger) enerjiyi yeniler.

inflamatuar sureclerde etkilidir.

Kani ve yasamsal
enerjiyi yani Qi'yi
besler.

Shiitake
mantari

Kompleksin antiviral ve
antittmor etkisini guclendirir.

Dogal bir tasiyicidir, | iksire hos bir tat verir ve hizli

Himalaya bali e g
y emilimi iyilestirir. emilimi destekler.




Yenilenme sonuclari:

e Bobreklerin ve idrar sisteminin fonksiyonunun iyilestirilmesi.

e Bagisikligin kilit organi olan timus bezinin buyumesinin
uyariimasi.

e Karmasik kronik hastaliklarda yuksek etkinlik: hepatit B,
diyabet, romatoid artrit.

e Maksimum yasamsal enerji: En derin duzeyde yenilenme
hissi — beden, enerji ve zihin.

“Uc¢ Hazine” sizin se¢iminizdir, eger: Programinizi tamamlamak
icin gucll bir arag ariyorsaniz, kronik hastaliklardan muzdaripseniz
veya uzun Omur ve Qi yani yasam enerjinize yatirnm yapmak
istiyorsaniz.

FOHOW Saglk Protokolu
En guclU etki, iksirler dogru sirayla ve birlikte kullanildiginda elde
edilir.

Asama Amag Urin Etki
: immunomodulasyon,
Dengeyi ayarlamak, o :
. : e . akcigerlerin
I. Reglilasyon | bedeni temizlige Phoenix
H | K korunmasi, uykunun
azirlamak. dlzenlenmesi.
Durgunlugu Bagirsak temizligi,
Il. Temizlik gidermek, toksinleri | Sanqing toksinlerin atilmasi,
atmak. lipitlerin azaltilmasi.
Derin rejenerasyon,
Obreklerin
. Enerjiyi biriktirmek | . : b?b © (.e.l ,
Ill. Yenilenme L _ Ug¢ Hazine guclendirilmesi,
ve Qi'yi yenilemek. . ,
kronik problemlerin
tedavisi.




Saghk programiniza “Phoenix” ile baslayin; organizmanin
sistemlerini dengeleyin ve aktive edin. Ardindan derin temizlik igin
“Sanqing” ile devam edin. Ve maksimum etki ile uzun 6muar destegi
icin “U¢ Hazine” ile tamamlayin.




Kullanici deneyimleri

Sevgili dostlar, iste sa¢ rengindeki
sonuclar: 87 yasindaki, ay gibi
bembeyaz sacli bir kadin bizim
vitaminlerimizi, iksirlerimizi,
Shuechinfu'yu, gul macununu ve
Lingzhi cayini kullanmaya basladi — ve
iste sonuclar 3%

Herhangi bir aktivator kullanmadik,
cunkd kadinda kalp pili var; yalnizca bu
urdanler kullanildi — ve etkiye bakin! &

[




Kullanici deneyimleri

Benign prostat hiperplazisi yani BPH
konusunda c¢ok iyi bir sonuc elde
edildi. Bir yil boyunca urunleri su
sisteme gore kullandi: regtilasyon,
temizlik, yenilenme; ardindan destek
olarak Shuechinfu ve spirulina ald..
Tum bunlar, neredeyse guinluk kendi
kendine masaj ve Hucre Aktivatoru ile
Yongquan akupunktur noktasl
Uzerinde ¢alisma baglaminda yapildi.
Sonug: Prostat hacmi 39 cm?ten 32
cm?e dusty; norm 30 cmtar. Ayrica
hipoekoik olusumlarin boyutu
kiculdu — 10 mm idi, 3 mm'den
kcUk hale geldi.

Uroloji bolimiinde 18 yildrr,
onkolojide ise 10 yildir calisiyorum —
prostat adenomunda boyle bir
kGcUlmeyi, aktif ilag tedavisi ve
fizyoterapiyle bile hi¢c gormedim.
Genellikle ya hizli ya da yavas sekilde
bUyur ve sonucta cerrahi mudahaleye
goturur.




Kullanici deneyimleri

lyi aksamlar. Torunum tamamen saglikl|
dogdu. 18 aylikken ona DTP asisi yapildi ve
normal gelisimi durdu. 6 yasina kadar baska
hicbir asi yapilmasi yasaklandi! Dogumda
yalnizca BCG agsisI yapiimisti. Tanisi gelisim
geriligi; hatta otistik davranis da konmustu.
Anaokuluna gidiyor, bu nedenle Granleri
sabah ve aksam veriyoruz.
e Sanging iksiri — 1 ml
e Fohow iksiri— 1 ml
¢ |ingzhikapsult — aciliyor ve yarim cay
kasigl gul macununa ekleniyor; cocuk
keyifle iciyor
e Spirulina — 2 tablet eziliyor ve yine gul
yapragl macunuyla veriliyor
e |iuwei cayl— mumkun oldugunca sicak,
1,5 litreye kadar. Cocuk icmezse limon,
biraz bal eklenebilir veya elma puresiyle
kanstinlabilir,
Aksam ayni dlzen uygulaniyor, Lingzhi masaji
haric. BEM masajini 4 ay sonra ekledik, ancak
daha 6nce de yapilabilirdi; 7 seanslik kar
seklinde, ayda 5 kez, her Ug glinde bir. Ve bu
sekilde her ay.
Ogrenme guiclikleri konusunda bir gelisim
uzmani ve bir konusma terapistiyle
calisiyoruz. Sonuclar var, anaokulu
dgretmenleri de bunu fark etti. Cocuk okuyor,
daha iyi anliyor, sorulara cevap vermeye
basliyor ve sure¢ devam ediyor.




Kullanici deneyimleri

Merhaba sevgili dostlar!

Benim adim Sergey Vladimirovicg, 63
yasindayim.

Sizin tabanliklarinizi satin aldim, ancak
dikkatinizi iksirlere ve Lingzhi
kapsullerine cekmek istiyorum.
Sonbaharda sindirim problemleri
nedeniyle ciddi sekilde hastalandim —
karacigerimin dogru calismadigl ve
yiyeceklerin sindirilmedigi ortaya ciktu.
llac kullandim, ama yardimci olmadilar.
Bir arkadasim bu iksirlerden olusan
kompleksi 6nerdi.

Sonug sasirticrydi.

Doktorlar tedavinin 5-6 ay strecegini
ve diyet uygulanacagini soylediler.
Ama bir ay sonra neredeyse her seyi
yemeye baslamistim. Elbette 6lculu

sekilde.

Sonra tesadufen bu Grunleri
sundugunuzu gordum. Fiyati gorunce
sok oldum. Ben iki katini 6duyordum.
Elinizde gercek bir altin madeni var.
Cok kaliteli Granler.




Kullanici deneyimleri

€ FOHOW iksiri hakkinda yorum
Gunaydin!

“FOHOW Iksiri” ve “U¢ Hazine Iksiri”
hakkinda bir yorum birakmak
istedim.

Annem 83 yasinda; mide ve
karaciger kanseri var, 4. evre. Ne
bagisikhgl, ne gucu, ne de istahi
vardi — nasil bir durumda oldugunu
hayal edebilirsiniz.

Iraida’'mizin tavsiyesi Uzerine bu iki
urdnu satin aldim ve daha bir hafta
sonra annem kendi yemegini
hazirlamaya basladi. En 6nemlisi de,
aylarca olmayan istahi geri geldi!
WHIEDA sirketinde bdyle iksirler var.

Saygilarimla,
Olga

Istanbul, Turkiye
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