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Peynir alti suyu
proteini + Soya = Hizli :
ve uzun sureli tokluk
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Kolajen, sac¢ ve cilt i¢in
gerekli yapi tasi
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Nikolay'in Hikayesi

“Beslenme konusunda kendimi her zaman bilin¢li biri olarak gérdim.
Kitaplar okuyor, yeni trendleri takip ediyor ve proteinin ne kadar é6nemli
oldugunu biliyordum.

Protein agirlikli beslenmeye ¢ok 6nem veriyordum. Kahvaltida, 6gle ve
aksam yemeklerinde tavuk ve lor peyniri tliketiyordum. Antrenmanlardan
sonra gunluk protein ihtivacimi karsilamak icin saf whey protein
kullaniyordum.

Ancak protein tiketimimi artirdik¢ca vicudumda bazi seylerin yolunda
gitmedigini fark etmeye basladim.

o Agirlik hissi: Midemde surekli bir agirlik hissediyordum. Zaman zaman
siskinlik de oluyordu. “Herhalde kas yapmak icin bunun bedeli bu” diye
disiniyordum.

o Bagisiklik: Sik sik hastalanmaya devam ediyordum. Sézde saglikli
besleniyordum ama bagisiklik sistemim yine de istedigim gibi degildi.

o Yorgunluk ge¢cmiyordu: En garip olani ise, bunca protein tiiketmeme
ragmen kendimi hala yorgun ve halsiz hissetmemdi. Sabahlari yataktan
kalkmak zor geliyordu. Ogleden sonra ise enerjim tamamen disiiyordu.

Ne yapacagimi bilemez hale gelmistim. Vicuduma yeterince protein
veriyordum ama karsiliginda bekledigim enerjiyi ve faydayi alamiyordum.
“Acaba vucudum proteini iyi sindiremiyor mu? Metabolizmami degistirmek
icin artik cok mu ge¢?” diye dusiinmeye basladim.

Sonunda Dogu tibbi konusunda uzmanlasmis bir beslenme uzmaniyla
goérustum. Bana yaptigim en biyiik hatayr anlatti.

Bana soyle soyledi:

“Viicuduna ¢ok sey veriyorsun ama ihtiyaci olan dengeyi vermiyorsun.
Tek bir protein kaynagina agirlik vermek sindirim sistemini
zorlayabilir. Onemli olan sadece protein miktari degil; farkli amino
asitleri ve besin liflerini dengeli bir sekilde almaktir.”

O anda anladim: Ihtiyacim olan sey sadece “protein” degildi. Viicudun
kolayca degerlendirebilecegi, dengeli ve kompleks bir protein
destegine ihtiyacim vardi. Sadece kaslarimi degil, genel olarak kendimi
daha iyi hissetmemi destekleyecek bir ¢6zim ariyordum.”



Protein ikilemi: Eksiksiz mi, Yoksa Yetersiz mi?

Muhtemelen proteinin yasam icin ne kadar 6nemli oldugunu zaten
biliyorsunuz. Protein; kaslarin, hormonlarin, bagisiklik hucrelerinin,
enzimlerin ve saglikli bir cildin olusumu icin temel yapi taslarindan
biridir.

Protein tUketmeye dikkat ediyorsunuz: tavuk, yumurta, lor peyniri...
Belki protein shake’leri de kullaniyorsunuz.

Ama isin sasirtici tarafi su: Tukettiginiz proteinin buyUk bir kismi
vicudunuzun ihtiyaclarini tam olarak karsilamiyor olabilir.

Neden?

e Eksik Amino Asit Profili: Bitkisel proteinlerin ¢cogu (piring, bezelye
vb.) vicudun kendi basina uretemedigi 9 temel amino asidin
tamamini yeterli miktarda icermez. Bu nedenle tek basina yeterince
dengeli bir protein kaynagi olmayabilir.

e Sindirim ve Emilim Sorunlari: Whey protein iyi bir protein
kaynagidir, ancak ozellikle laktoz hassasiyeti veya hassas bir
sindirim sistemine sahip kisilerde sindirimi zor olabilir. Bu da
sindirim sisteminde rahatsizlik yaratabilir.

 Beslenmedeki Eksiklikler: Vejetaryenseniz, duzenli spor
yaplyorsaniz, ileri yastaysaniz veya yogun bir yasaminiz varsa,
gunluk protein ve amino asit ihtiyacinizi tam olarak karsilamak her
zaman kolay olmayabilir. Bu durumda vicudunuz ihtiya¢ duydugu
yapl taslarindan yeterince faydalanamayabilir.

“Protein Ac¢liginin” Belirtileri

e Yorgunluk ve dusuk enerji: Vicudun yenilenmesi icin yeterli
kaynak bulunmamasi.

o Zayif bagisikhik: Bagisiklik sisteminin ihtiya¢ duydugu yapi
taslarinin yetersiz olmasi.

o Ciltte elastikiyet kaybi ve kas gelisiminin yavaslamasi: Gerekli
yapl taslarinin yeterince alinmamasi.

e Metabolik dengenin bozulmasi: Hormon ve enzimlerin Uretimi
icin gerekli besinlerin yetersiz kalmasi.



Viicudunuzu “parca parca” beslemeye son verin. Ona “ideal
Dengeyi” sunmanin zamani geldi.

ihtiyaciniz olan sey sadece “daha fazla” protein degil. Viicudunuzun her
hucresinin ihtiyaclarini destekleyen, yalnizca kaslar icin degil, genel
olarak vucut icin calisan dengeli, kolay sindirilebilen ve eksiksiz bir
protein kompleksi.

FOHERB Kompleks Protein ile tanisin.
Bu Urun yalnizca fitness icin gelistiriimedi. Dogu felsefesi ile modern
bilimin yaklasimini bir araya getirerek, uzun vadeli ve dengeli bir yasam
tarzini desteklemek amaciyla tasarlandi.

Doganin sundugu en degerli protein kaynaklarini bir araya getirerek
vucudunuza eksiksiz ve dengeli bir protein destegi sunuyoruz.
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FOHERB Formiilii: U¢ Protein Kaynagi, Milkkemmel Uyum

FOHERB Kompleks Protein, tek bir protein kaynagindan olusan siradan
bir Urin degildir. Vicudun protein ihtiyacini daha kapsamli sekilde
karsilamaya yardimci olmak icin yuksek kaliteli protein kaynaklarini ve
6zel fonksiyonel bilesenleri bir araya getiren dengeli bir komplekstir.

Bu 6zel kombinasyon, proteinlerin vicut tarafindan daha iyi
degerlendirilmesini ve gunluk beslenmeye kolayca dahil edilmesini
hedefler.



1. iki Fazli Protein Kompleksi (Hayvansal + Bitkisel)
“Eksik protein” sorununu ortadan kaldirmak icin en iyi iki protein
kaynagini bir araya getirdik:

Bilesen Avantaj islev
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Sonug: ihtiyaciniz Olan Tiim Amino Asitler Tek Formiilde

FOHERB ile 20 amino asidin tamamini, 9 temel amino asit dahil olmak
Uzere, dengeli bir sekilde alirsiniz. Whey protein hizli bir baslangic
saglarken, soya proteini uzun sureli tokluk ve dengeli beslenme destegi
sunar.

Sonuc: eksiksiz ve yuksek kaliteli bir protein destegi.

2. Gizli icerik: Besin Lifi Kompleksi

Sindirim sisteminde rahatsizlik yaratabilen yalnizca protein iceren
urunlerin aksine, FOHERB sindirim sisteminizi de desteklemeyi hedefler.
Formulumuze guclu bir besin lifi kompleksi ekledik:

intlin (prebiyotik): Bagirsaktaki faydal bakterilerin beslenmesini destekler
ve besinlerin emilimine yardimci olur.

Psyllium (karniyarik otu tohumu kabugu): Bagirsaklarin dogal calismasini
destekler, kabizligin giderilmesine yardimci olur ve sindirim sisteminin
saghgini destekler.

Fruktooligosakkaritler (FOS): Kalsiyum ve diger minerallerin emilimini
desteklemeye yardimci olur.



Sonug: Protein sadece vucuda alinmakla kalmaz; guclu bir bagisiklik
sistemi ve iyi bir ruh hali icin 6nemli olan bagirsak saghgini da
destekler. Siskinlik, agirlik hissi ve sindirim rahatsizhgl yasamadan
gunluk beslenmenize kolayca dahil edebilirsiniz.

3. Dogal icerik

Formulimuzun temelinde misir ve yulaf unu bulunur. Bunlar vicuda
enerji saglayan, daha yavas sindirilen dogal karbonhidrat kaynaklaridir.
FOHERB, yogun ve hos bir tada sahipken gereksiz kimyasal katkilar
icermez.

FOHERB Kompleksinin 5 Olciilebilir Faydasi

Bu sadece bir protein takviyesi degil. Vicudunuz icin gunlik bir “bio-
upgrade”. Duzenli kullanimla farkini hissetmenize yardimci olmak Uzere
tasarlanmistir.

1. Bagisiklik Sistemine Gli¢li Destek

Protein, bagisiklik sisteminin onemli yapi taslarindan biridir.
Antikorlarin ve bagisiklikla iliskili proteinlerin olusumunda rol oynar.
Whey protein ile glutamin acisindan zengin soya proteininin bir araya
gelmesi, bagisiklik sisteminin ihtiyac duydugu protein destegini hem
hizli hem de uzun sureli sekilde saglamaya yardimci olur.

Sonug¢: Vicudunuzun normal bagisiklik fonksiyonunu destekler, yogun
donemlerde toparlanmaya yardimci olur.

2. Kilo Kontrolii ve Metabolizma Destegi

Protein daha uzun sure tokluk hissinin korunmasina yardimci olur.
Whey proteindeki yuksek [6sin icerigi, kilo verme déneminde kas
kUtlesinin korunmasini desteklerken, besin lifleri de normal sindirim
sistemi fonksiyonlarini destekler.

Sonug: istahinizi kontrol etmek kolaylasir, kilo kontroli strecinde kas
kutlesini korumaya yardimci olur.



3. Kalp ve Damar Sagligini Destekler

Soya proteini, geleneksel olarak kalp ve damar saglgini desteklemek
amaciyla tercih edilen bitkisel protein kaynaklarindan biridir. Dengeli
beslenmenin bir parcasi olarak kan lipitlerinin normal seviyelerde
korunmasina yardimci olabilir.

Sonug¢: Kalp ve damar saghginin korunmasina ve kolesterol dengesinin
desteklenmesine katki saglar.

4. icten Gelen Giizellik

Protein, kolajen ve keratin Uretimi icin gerekli temel yapi taslarindan
biridir. GUnluk yeterli ve kaliteli protein alimi sunlari destekler:

Sonug¢: Daha saglikli ve elastik bir cilt, guc¢li tirnaklar ve daha guclu
saclar. Daha canli ve bakimli bir gérantm.

5. Gun Boyu Enerji ve Dayaniklilik

Protein yalnizca vlicudun yapi tasi degildir; ayni zamanda uzun sureli
enerji ve tokluk hissini destekler. Dengeli bir beslenme duzeninde
protein, kan sekeri seviyelerinin daha dengeli seyretmesine yardimci
olabilir.

Sonug¢: GuUn boyunca kendinizi daha enerjik ve zinde hissetmenize,
gunluk aktivitelerinizi daha verimli sirdirmenize yardimci olur.

Secim Sizin: Standart Beslenme mi, Kompleks Destek mi?

“Naslil olsa vicudum bir sekilde idare eder” diyerek alistiginiz sekilde
beslenmeye devam edebilirsiniz. Ancak bunun sonucunda yorgunluk,
bagisiklik sisteminde zayiflama hissi ve metabolik dengenin bozulmasi
gibi sorunlarla karsilasabilirsiniz.

Ya da vlcudunuzun ihtiya¢ duydugu 20 amino asidin tamamini pratik
ve yuksek biyoyararlanima sahip bir protein kompleksiyle desteklemeyi
secebilirsiniz,

FOHERB Kompleks Protein — gunluk beslenmenizi daha dengeli ve
kapsamli hale getirmek icin gelistirilmis bir protein destegi.



FOHERB: Tiim Aile icin Protein

FOHERB Kompleks Protein su Kisiler icin idealdir:

e Ebeveynler: Damar saghgini ve bagisiklik sistemini desteklemek,
yasla birlikte ortaya c¢ikabilen kas kaybinin (sarkopeni) 6nlenmesine
yardimci olmak icin.

o Cocuklar ve gencler: Ozellikle yogun fiziksel ve zihinsel aktivite
donemlerinde, buyume ve gelisim icin gerekli protein destegini
saglamak amaciyla.

e Sporcular: Antrenman sonrasi toparlanmayi desteklemek ve kas
kutlesinin gelisimine yardimci olmak igin.

e Hassas sindirim sistemine sahip Kkisiler: Prebiyotik iceren
kompleks formualU sayesinde sindirim sistemini destekler ve gunluk
beslenmeye kolayca dahil edilebilir.

Bu sadece bir sporcu besini degil. Modern beslenmede en sik
karsilasilan sorunlardan biri olan kaliteli ve dengeli protein
eksikligini gidermeye yardimci olan, fonksiyonel ve kapsaml bir
beslenme destegidir.

“Protein achg1” ve surekli yorgunluk hissiyle yasamaya son verin.

Vicudunuzun en 6nemli yapi taslarindan biri olan proteine yatirim
yapin. Hucrelerinize saghk, guclu bagisiklik ve uzun vadeli yasam
kalitesi icin intiya¢ duydugu ideal protein dengesini sunun.

FOHERB Kompleks Protein'i glinlik rutininizin bir parcasi haline
getirin. Clinki saghginiz bir sans oyunu degil, her giun yaptiginiz
dogru secimlerin sonucudur.



Kullanici Deneyimleri

Spirulina, cay, protein tozu ve
tabanliklar — sadece bu urunleri
kullanarak teyzem hemen 8 kilo verdi
ve santimetreler yaklasik 2-3 hafta
iIcinde azaldi. Gorsel sonug cok
belirgindi. Kilosu birkag yildir sabit
kalmisti ve azaltmasi zordu. Ba-Gua
saunasl — sadece bir seans. Ve
saunayl haftada en az iki kez ziyaret
ederseniz, sonug¢ cok dahaiiyi
olacaktir.
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