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CERCVEREINGEN

Organizmanin asit-alkali
(pH) dengesinin

Terleme yoluyla toksinlerin desteklenmesi

atilmasi

Antibakteriyel ve agri
giderici etki. Kizilotesi
Isinlar ve anyonlar,
bakterilerin cogalmasini
baskilamaya yardimci
olur

Enerjiyi ve genel tonusu
artiran yuksek anyon
konsantrasyonu




42 yasindaki Irina’nin hikayesi:

.Programim her zaman yogundur — hem iste hem ézel
hayatimda. Buna ragmen formumu korumak i¢in haftada en az
iki kez fitness’a gitmeye calisiyorum. Neyse ki evime yakin ve 24
saat acik. Ama neredeyse hic zamanim yok: Oraya aceleyle
gidiyorum ve ayni hizla ¢ikiyorum. Fitness harika, personel ¢ok iyi,
ama son aylarda antrenmanlarin artik bana keyif vermedigini
fark etmeye basladim. Acikcasi beni tuketiyorlar. Guline enerji
vermek yerine kaslarimda ve eklemlerimde agriya neden
oluyorlar. Bedenimin de dinlenmeye ve toparlanmaya ihtiyaci
oldugunu anliyorum. Ama eve ge¢ donlyorum, zihnimi
kapatamiyorum, bu yizden uyumadan énce gin icinde olan her
seyi ddsundp duruyorum, kotd uyuyorum ve bas agrisiyla
uyaniyorum. Profesyonel kariyerin bedeli boyle...”

Bugun herkes gevsemek ve bedendeki gerginligi serbest
birakmak icin etkili bir yol ariyor. Eger bu ¢6zUm ayni zamanda
yorgunlugu azaltmaya, fiziksel formu iyilestirmeye, saglig
guclendirmeye, kilo azaltmaya ve cilde bakim yapmaya da
yardimci oluyorsa, gercekten degerli hale gelir. Bu hem bir
rahatlama ani hem de butunsel iyi olus icin bir aractir.

Aslinda tekerlegi yeniden icat etmeye gerek yok: Bu ¢6zUm
yuazyillardir var. Bu, saunadir.

Sauna saglik icin genis bir fayda yelpazesi sunar.




Bilim dunyasinda, ilk saunalarin Finlandiya’da 2000 yildan
daha uzun sure dnce ortaya c¢iktigl kabul edilir. Ancak ilk yazili
kaynaklar yaklasik 7000 yil 6ncesine dayanir. O dénemde
bunlar, taslarin atesle isitildig1 toprak oyuklariydi.

Finlandiyalilar, saunanin kendi halklariyla birlikte dogduguna
ve kultdrlerinin ayrilmaz bir parcasi olduguna inanir. Bugun
istatistiklere gore Finlandiya'da her iki aileden birinin saunasi
vardir. Hatta sOyle derler: “Sauna, insanin géonullt olarak gittigi
en sicak yerdir.”

Sauna sevgisi uzun zamandir iskandinavya sinirlarinin disina
yayllmistir. Dunya capindaki populerligi, fiziksel ve zihinsel
saglik Uzerindeki acik faydalarindan kaynaklanir.

Giderek daha fazla insan saunalarla ilgileniyor, ancak herkesin
duzenli olarak sauna ziyaret etme imkani yok. Bugun bu artik
bir sorun degil: WHIEDA benzersiz bir ¢c6zim sunuyor — evde
kullanilabilen veya seyahat sirasinda kolayca yaniniza
alinabilen Ba-Gua saunasi. Kompakt ve hafiftir, yaklasik 8,5 kg
agirhigindadir; tasima cantasi gibi katlanir, ardindan yaklasik 1
X 1 metre boyutunda bir kabine donutsur. Kullanmak icin
yalnizca bir elektrik prizine ihtiyaciniz vardir.




Ba-Gua saunasi nedir?

Bu, turmalin ve siyah yesim gibi dogal malzemeler ve modern
teknolojiler kullanilarak gelistirilmis tasinabilir bir mini
kizilotesi saunadir. Terapdtik taslar ve 6zel tekstil yapisi, tum
organizma icin hem terapdtik hem estetik faydalar saglayan
benzersiz bir mikroklima olusturur: metabolizmanin, kan
dolasiminin ve cilt durumunun iyilestirilmesi; toksinlerin
atilmasi; kilo azaltma; iltihap ve agrinin hafifletilmesi; stres ve
yorgunlugun azaltilmasi, ayrica serbest radikallerin noétralize
edilmesi.

Bazi insanlar soyle diyebilir: “Bu alisik oldugumuz gercek sauna
degil.” Peki gercekten ayni etkiyi sunuyor mu? Geleneksel
saunada insanlar ¢cogu zaman atmosferi secer. Burada ise
temel avantaj etkinligidir. Biraz teori bunu daha iyi anlamaniza
yardimci olur.

Saunalar, sicak ve kuru hava ile isitilan alanlardir. Genellikle iki
ture ayrilirlar: havanin isitildigr klasik saunalar ve kizilotesi
saunalar. Ba-Gua ikinci kategoriye girer. Bu sauna turinde
0zel malzemeler, dogrudan vicuda nufuz eden kizilétesi sl
uretir.

Bu saunanin avantajlari:

- Yuksek sicakliklara dayanamayan kisiler icin bile optimum
konfor.
- Sicakhik 45 ile 65°C arasinda degisir, ancak isi yaklasik 5 cm
derinlige nufuz eder; klasik saunada bu derinlik yaklasik 5
mm’dir.
- Faydali etki elde etmek icin kizilotesi saunada 15-30 dakika
yeterlidir; aralarda molalarla en az 3 seans, her biri 15 dakika
onerilir.



Kizildtesi kabin yalnizca 10-15 dakikada isinir. Geleneksel
sauna ise gerekli sicakhga ulasmak icin 30-60 dakikaya ihtiyac
duyar. Bu iki avantaj, bircok kisi icin son derece 6nemli olan
ciddi bir zaman tasarrufu saglar.

Tum bu Ozellikleri sayesinde kizilotesi kabin bugun
rehabilitasyon merkezlerinin vazgecilmez bir parcasidir,
Ozellikle travma sonrasi toparlanma surecinde.

Neden tum kizilotesi sauna secenekleri arasinda o6zellikle
“Ba-Gua” tercih edilmeli?

Bu tur saunalarin internette cok daha dusuk fiyatlara satin
alinabilecegi sikca duyulur. Gercekten de alternatifler vardir.
Peki “Ba-Gua” ile diger modeller arasindaki gercek fark nedir?

Alternatif cozimler genellikle buhar jeneratorleri kullanir:
Su eklenir, cihaz suyu elektrikli su isiticisi gibi isitir ve
buhar uaretir. “Ba-Gua” ise dogal minerallerin terapotik
Ozelliklerine dayanir — vucudun etrafina yerlestirilmis 77 tas
ve ayaklarin kondugu 13 tash bir mat. Bu, vUcudun asiri
sicakhktan kaynaklanan rahatsizlik olmadan esit sekilde
Isinmasini saglar. Ayak bolgesindeki sicaklik kontrol paneli
araciligiyla ayarlanir; bu da ic organlar tGzerinde hedefe yonelik
etki saglamaya imkan verir.

WHIEDA “Ba-Gua” saunasi organizmayi nasil etkiler?
I. Taslarin fiziksel 6zellikleri

Saunanin etkinliginin temelinde yer alan ana malzemeler
turmalin, siyah yesim ve bijan tasidir — nadir bir yesim tura.



Elektrik fisi

Boyunluk

Katlanir
sandalye

Ayaklar igin [ Isitmali
yesim mati 2 > kizilotesi mat

Kontrol paneli

1. Saunanin duvarlari turmalin icerir. Bu tasin benzersiz bir
Ozelligi vardir: Isitildiginda elektrik yukl yayar. Piroelektrik
etki olarak adlandirilan bu fenomen 300 yildan uzun suredir
bilinmektedir. XIX. ytzyilda Alman bilim insani August Kundt
turmalini incelemis ve polarizasyonunun isinma ve sogumaya
bagli olarak degistigini gostermistir.

Isitildiginda turmalin buyUk miktarda anyon aciga cikarir.
Yuksek konsantrasyonlari sayesinde metabolizma iyilesir,
bagisiklik guclenir ve doku rejenerasyonu desteklenir.

Turmalinin kizilotesi i1sinimi organizma Uzerinde genel olarak
faydal bir etki gosterir. Isitma sirasinda aciga ¢ikan anyonlar
serbest radikalleri notralize eder, yaslanma sureclerini
yavaslatir ve uzun émru destekler. Ayrica turmalinle duzenli
calisan kisilerin cogu zaman daha dayanikli oldugu ve genel
saghk durumlarinin daha iyi oldugu; bu mineral acgisindan
zengin bodlgelerde ise bitki 6rtustnin daha yogun oldugu
gozlemlenmistir.




Turmalinin bir diger 6nemli 6zelligi, manyetik alan olusturma
yetenegidir. Modern insanlarda, o©zellikle sehir ortaminda
yasayanlarda, Dunya’nin dogal manyetik alaniyla baglant
zayiflamistir. Bu nedenle manyetoterapi bugin tipta umut
vadeden bir yaklasim olarak kabul edilir.

2. Ba-Gua saunasinda kullanilan bir diger tas Bian tasidir.
Bazilari nadir olan 30'dan fazla mikroelement icerir —
stronsiyum, titanyum, krom, manganez, cinko. Geleneksel
olarak masajda kullanilir ve 1sindiginda metabolizmayi uyarir.
Agriy1 azaltir, mide hareketliligini ve bagirsak peristaltizmini,
ayrica kalp ve bdbrek fonksiyonlarini iyilestirir, kan dolagiminin
daha iyi olmasina katkida bulunur. Yaydigl ultrason, masaja
benzer bir etki olusturur. Ayrica patolojik hucresel degisiklikleri
yavaslatir, organizmanin gevsemesine ve sinir sisteminin
yenilenmesine yardimci olur. Etkisi sayesinde bircok Ba-Gua
kullanicisi seanslardan sonra derin ve yenileyici bir uyku
hisseder.

3. Kullanilan Gg¢uncu tas siyah yesimdir. Toksinlerin atilmasina
yardimci olur, kan damarlarinin elastikiyetini artirir, kan
dolasimini uyarir ve kanin temizlenmesini destekler. Yin ve
Yang enerjilerinin dengesini duzenler ve meridyenlerin dogru
calismasint  uyarir. Bu vyari degerli tas agr giderici,
antibakteriyel ve antiinflamatuar 6zelliklere sahiptir.




Il. Kizilotesi 1ISinimin etkisi
Saunadaki kizilotesi 1sinin nasil bir etkisi olabilir?

e Toksinlerin ve metabolik atiklarin  yalnizca  kan
damarlarindan degil, tim organizmadan atilmasina
yardimci olur; 6zellikle bobrekler Gzerinden, ¢inku yogun
terleme zararli maddelerin disari atilmasini destekler.

e Sindirim sistemi Uzerinde faydali etki gosterir: gastrit
belirtilerinin ~ ve  onikiparmak bagirsagi  fonksiyon
bozukluklarinin hafifletiimesine yardimci olabilir.

e Bagisiklik sistemini uyarir, virtslerin yayillmasini yavaslatir
ve enfeksiyonlarla mucadeleye yardimci olur.

e Doku rejenerasyonunu hizlandirir: kiriklar, ezilmeler,
burkulmalar, hematomlar ve ameliyat sonrasi toparlanma
durumlarinda.

e Belirgin estetik etki de saglar: selulit ve cilt problemleriyle
mucadeleye yardimci olur, ayrica iltihaplanmalari azaltir.

Kizildtesi 1sinim tipta uzun zamandir, 6zellikle fizyoterapide
kullanilmaktadir. Terapotik amaclarla Kore ve Japonya'da XX.
yuzyitlin 70'li yillarinda kullanilmaya baslanmistir. Kizilotesi
dalgalar oOzellikle degerli goralar, clUnkl cildi asir 1sitmaz,
dokulara derinlemesine nufuz eder ve i¢ organlar Uzerinde
faydali etki gosterir.

Kizildtesi 1sinin osteokondroz, artrit, disk fitiklari, burkulmalar,
cikiklar ve osteoartroz gibi durumlarda kas-iskelet sistemini
desteklemek icin faydal oldugu kanitlanmistir. Ayrica sinir
sistemi, solunum sistemi ve KBB organlari hastaliklarinda, kan
dolasimi  bozukluklarinda da yararlidir. Kan dolasimini
lyilestirir, kaslari gevsetir, agriyi azaltir ve konfor ile derin
rahatlama hissi yaratir.



WHIEDA “Ba-Gua” saunasinin duzenli kullanim sonuclari:
1. Toksinlerin atilmasi: Organizma terleme yoluyla arinir

Isitilmis  turmalin, derin kan damarlarinda lenf akisini ve
mikrodolasimi uyarir. Bu, hucrelerde birikmis kirlenmenin
atilmasina yardimci olur ve bodylece organizmayi bastan ayaga
“temizler”. Saunada 30 dakika, yaklasik 300 kcal yakarak 10 km
kosuya esdegerdir. Kizilotesi dalgalar dokulara 3 ila 5 cm derinlige
kadar ntfuz eder ve deri alti yaglarin azaltilmasina yardimci olur.

2. pH dengesi yani asit-alkali dengesi

Stabil asit-alkali dengesi, saghkli metabolizma ve bircok hastaligin
onlenmesi icin onemlidir. Saglkl bir insanda organizmanin ig
ortami hafif alkalidir. Turmalin isitildiginda ac¢iga cikan anyonlar bu
dengenin korunmasina yardimci olur.

3. Arteriyel basincin duzenlenmesi, kalp-damar risklerinin
azaltilmasi

Kani temizlemeye yardimc olan anyonlarin etkisi sayesinde
kolesterol seviyesi azalir; boylece ateroskleroz gelisme riski duser.

Kizildtesi 1sinim ve biyoenerjik dalgalar kilcal damarlari genisletir
ve spazmlari giderir, arteriyel basincin normallesmesine yardimci
olur: yuksek tansiyon durumunda dusurmeye, dustUk tansiyon
durumunda ise normal seviyeye donmesine katkida bulunur. Bu,
Ozellikle hipertansiyon veya hipotansiyon durumunda dnemlidir.




4. Cilt durumunda gozle gorulur iyilesme: sikilastirici etki
ve selulitin azalmasi

Gunltk 30 dakikalik seans, fitness antrenmaninin yerini
alabilir. Sauna vuacut seklini iyilestirir ve cilt yaslanmasini
yavaslatir. Cilt parlakhgini, sikiligini ve elastikiyetini yeniden
kazanir, kinisikliklar azalir. Daha yumusak, daha puruzsuz ve
daha iyi nemlenmis hale gelir.

Bu kozmetik etki, termal etki sayesinde epidermisteki 6lU deri
hucrelerinin uzaklastirilmasi ve fazla yaglarin azaltilmasiyla
elde edilir. Yag bezlerinin aktivitesi normallesir ve hlcresel
fonksiyonlar uyarilir.

5. Antibakteriyel ve agri giderici etki

Kizildtesi 1sinim ve anyonlar, Candida mantarlarinin ve
stafilokoklarin ~ %99,98'e  kadarint  yok ederken, diger
bakterilerin ¢cogalmasini da yavaslatir. Kas ve eklem agrilari
azalir, doku yenilenmesi hizlanir.,

6. Serbest radikallerin notralize edilmesi

Turmalin kullanildiginda 1s1 yayihmi 45°C'de baslar, ancak
saunanin sicakhgr kontrol paneliyle 45 ila 65°C araliginda
ayarlanabilir. Turmalinin kizilétesi 1sinimi yuksek ndfuz etme
kapasitesine sahiptir: organizmanin derinliklerine etki eder,
hasarli hucreleri etkilerken saghkli hucreleri korur. Sauna
sirasinda, dengesizlige neden olabilecek agir metallerin
atilmasi desteklenir. Boyle bir etkiyi diger detoksifikasyon
yontemleriyle elde etmek zordur.



7. Yorgunlugun azaltilmasi ve uzun émre giden yol

YUksek anyon konsantrasyonu, organizmadaki tim hucrelerin
fonksiyonlarini aktive eder, enerjiyi ve genel yasam tonusunu
artirir, ayrica Yin-Yang enerji dengesini uyumlu hale getirir. Bu,
otonom sinir sisteminin dizenlenmesini iyilestirir. Ba-Gua mini
sauna uykusuzluk ve sinirsel yorgunlukla mucadeleye yardimci
olur, uyku kalitesini artirir, enerjiyi yeniler ve beden ile zihnin
genel dengesini destekler.

Bu cihaz kimlere onerilmez?

e Tiroid fonksiyon bozuklugu olan kisilere;

Hamile kadinlara veya emziren kadinlara;

Metal implantlari olan kisilere;

Onkolojik hastaligi olan hastalara;

Koroner arter bypass ameliyati gecirmis, kalp pili bulunan
veya agir kalp yetmezligi yasayan kisilere.




“Ba-Gua” saunasini kullanirken nelere dikkat edilmelidir?

e Seans oncesinde dus almak ve makyaji temizlemek onerilir,

e Sauna, agir bir yemekten hemen sonra veya a¢ karnina
kullanilmamaldir.

e Seans oncesinde yeterli miktarda 1lik su icin ve gerekirse
seans sirasinda da icmeye devam edin.

e Seans sirasinda cildi ovmayin: teri havluyla nazikce
kurulamak o6nerilir. Seans sonrasinda nemli bir havluyla
silinin.

e Seansin  hemen ardindan vicudun sogumasindan
kacinmak ve dus almamak o6nerilir; ¢unkl gbzenekler
genislemistir — kapanmalarini beklemek daha iyidir.

e Seanstan sonraki 6 saat icinde kotu hava kosullarinda —
gucll rlzgarda veya sogukta — disar1 cikmaktan kacinin;
sonraki 2 saat boyunca soguk iceceklerden ve
yiyeceklerden uzak durun.

e Seans sonrasinda 1-2 bardak ilik su icilmesi dnerilir.

e Terleme seanstan sonra 2 gune kadar devam edebilir;
daha guclu bir koku olusabilir — bu toksinlerin atildiginin
gostergesidir ve endiselenmeye gerek yoktur.

e Yaslilar ve saghgi zayiflamis kisiler saunayi gézetim altinda
kullanmalidir.

e Mevsimsel hastaliklarin  6nlenmesi ve  bagisikligin
guclendirilmesi icin cocuklar saunayr 10-15 dakika
kullanabilir.

Bedeninize gosterilen bu 6zen karsiliginda organizma
“mutiuluk hormonlari” uretmeye baslar ve yasam
kalitesini her duzeyde iyilestirir. WHIEDA “Ba-Gua”
saunasinin duzenli kullanimi, beden ve zihin arasinda
uzun sureli uyumu desteklemeye yardimci olur.



Kullanici deneyimleri

Bugun turmalinli Ba-Gua kizilotesi
saunami teslim aldim. Hissi geleneksel
saunaya ¢ok benziyor. Isi yumusak, hos
ve tum bedene yayiliyor, gercek bir
konfor sagliyor.

Etki seanstan sonra 2-3 saat devam
ediyor. icsel huzur, bedende derin
gevseme, hafiflik hissi ve yuz ile bacak
derisinde gozle gorulur bir etki
hissediliyor.

Cok hos ve olumlu degisimler.

Daha ne istenebilir? Seanslarin keyfini
cikarin ve bedeninize iyi bakin.

Bu sauna ne inanilmaz bir drun!
Yaklasik 1 m#lik kompakt bir cihaz,
ama etkisi etkileyici. Sadece 20
dakikada yaklasik 0,3 kg sivi attim. &
[727277

Anastasiya Aisulova
Orenburg, Rusya



Subat ortasinda Ba-Gua saunay!
bir hafta boyunca kullandim ve
her gun 300 ila 500 gram verdim.
Mayis ayinda Irkutsk’tan Olga
Ugromova'nin rehberliginde
detoks programindan gectim. Bir
hafta icinde neredeyse 4 kg
verdim.

Bugln, 29 Temmuz 2023'te,
boyum 1,83 m iken kilom 88,2 kg
— hatta 6 mm uzamisim @&

Oncelikle beni bu harika WHIEDA
sirketiyle tanistiran esime
tesekklr etmek istiyorum.

Birka¢ sauna seansindan sonra
selulitte gozle goralur azalma.

Ella Ivanova
Cita, Rusya




