Yuksek teknoloijili
gozlukler

Go6z yorgunlugunu,
gozlerde ve basta agrili
hisleri, kurulugu,
gerginligi, 1518a
hassasiyeti ve goz
yasarmasini azaltir

5' Gozluk cercevesi, anyon
: iceren grafenden
yapilmistir:
santimetrekup basina
1000 ila 2200 anyon
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32 yasindaki yonetici Gleb’in hikayesi:

«Isim, muhasebeciler icin bilgi sisteminin kurulumu ve bakimiyla
ilgili. Sistemi musterinin bilgisayarina veya dizustd bilgisayarina
kuruyorum, kullanicilari egitivorum ve ardindan dizenli teknik
bakim yapiyorum. Isimi seviyorum ve birakmak istemem, ancak
giderek daha sik ciddi sekilde dustinmeye basladim: Gbézlerim
inanilmaz derecede yoruluyor ve agriyor. Bunun nedenini ¢ok iyi
biliyorum: Guntn buyik bélimind ekran basinda geciriyorum,
geri kalan zamanda ise bir musteriden digerine gidiyorum. Araba
kullaniyorum, yola bakiyorum — ve gézlerim sanki icine kum
kacmis gibi yaniyor. Bazen yolu goérebilmek icin kendimi
neredeyse zorlamam gerekiyor. Ofise dénidyorum — ve rapor
yazmak icin yine bilgisayar kullanmam gerekiyor. Gézlerim tekrar
yanmaya basliyor, harfler bakisimin 6ntinde birbirine karisiyor. Ve
bu neredeyse her gtin oluyor. Sirf bu ylzden pazarda havucg
satmaya baslayamam Ki?»

Kronik g6z yorgunlugu, modern diinyada insanlarin bulytik
cogunluguna tanidik olan bir problemdir. Televizyon ve
cesitli elektronik cihazlar gibi modern teknolojileri kullanan
hemen hemen herkesi etkiler. Bu araclar gunluk hayatimiza o
kadar derinlemesine girdi ki artik onlarsiz yapamiyoruz.
Bilgisayar basinda uzun sure gecirmeyi gerektirmeyen modern
bir is hayal etmek zordur. Peki bos zamanimizi nasil
geciriyoruz? Sosyal aglar, filmler ve sevdigimiz web siteleri —
bircok kisi icin yogun sehir temposundan sonra dinlenmenin
tek yolu budur. Sonug: Cihazlarimizdan neredeyse hig
ayrilmiyoruz. Bu egilim ozellikle Cin, GUney Kore ve Japonya
gibi teknolojik olarak gelismis Uulkelerde belirgindir. Bu
tlkelerde insanlarin buayuk bir kismi daha 30 yasina gelmeden
surekli gozluk kullanmaya baslar — bu, teknolojik ilerlemenin
bedelidir.

10 kisiden 7'sinin bu sendromun farkl formlarindan
' muzdarip oldugu kanitlanmistir. Gérme
| problemlerinden sikayet etmeyen kisilerde bile cogu

zaman hafif miyopi formu bulunur.




Geleneksel gozlukler neden yeterli degildir?

Cevap basittir. Her sey, gdzun icinde bulunan ve calismasini
kontrol eden kaslara baghdir. Her tarld asirn yuklenme,
yogun yorgunluga neden olur. Bunun sonucunda ko&tu
odaklanma nedeniyle gérme bulaniklasir. Bu da yakin
nesnelerin — oOrnegin kitaptaki harflerin — daha k&tu
algilanmasina yol acar.

Bilim insanlari, bilgisayar basinda uzun sure calismanin
neden oldugu goz yorgunlugunun gelisimi hakkinda ilk kez
XX. yuzyilin sonunda Amerika'da konusmaya baslamistir.

Uzmanlarin arastirmalarina goére, tum dikkatin ekrana
yoneldigi yogun calisma sirasinda goézler cok hizli yorulur.
Ancak fizyolojik dlzeyde gerceklesen 06znel degisiklikler
hemen hissedilmez: cihaz kullaniminin baslamasindan 1,5-2
saat sonra bile ortaya cikabilir.

Durumu daha da kdétulestiren sey, isi gorsel zorlanmayla
baglantili olan kisilerin tim ginu kapali ve ¢ogu zaman kotu
havalandirilan bir ortamda, bakislari yakin nesnelere
yonelmis sekilde gecirmesidir. Dijital ekranlardan ve ofis
aydinlatmasindan gelen gucli yapay isik fazlaligi, gozlerimiz
uzerinde ciddi bir yuk olusturabilir.




Cozum nasil bulunur?

Sonucta bilgisayar aracihigiyla gallgma?u ve gecimini
saglamayi oylece birakmak mumkun degildir. Ayni sekilde
ekranlardaki haberler ve filmler olmadan, sosyal aglarda
iletisim kurmadan bir yasam hayal etmek de zordur.

Iste tam da bu yiizden bugiin yiiksek teknolojili
gozluklerden bahsediyoruz. Bunlar WHIEDA sirketinin
onde gelen urunlerinden biridir.

Set basittir — gozltk, kilf ve temizleme bezi. Peki onlari 6zel
yapan ve sizi sasirtabilecek sey nedir? Yuksek teknolojili
gozlukler zararh 1sinlara karsi korur, gorsel yorgunlugu
azaltir ve uzun sure bilgisayar basinda calistiktan sonra
bile gorsel konfor saglamaya yardimci olur. Bu gozltklerle
araba kullanmak da ¢ok daha konforlu hale gelir: Gunes 1sigI
gozleri dogrudan kamastirmaz, alacakaranlkta veya gece
yolda ilerlemek rahatsizlik vermez. Cok sayida test,
gozllklerin ara¢ kullanirken etkinligini dogrulamaktadir.
Yuksek teknolojili gozluklerin agirhg: yalnizca 12 gramdir —
burna baski yapmaz ve kulak arkasinda rahatsizlk
olusturmaz. Ozel kaplamasi sayesinde camlar renkleri
bozmaz ve cift gorintl etkisi yaratmaz.




Nasil calisirlar?

1. Gozluk saplari, grafenli kompozit malzemeden yapilmistir.
Esnektirler, ancak pratik olarak kirilmazlar. Hafif cerceve,
PA6/G grafen kompozit alasimindan udretilmistir. Grafenin
temel Ozellikleri son derece yuksek mekanik dayaniklihk ve
mukemmel 1si iletkenligidir. En yeni teknolojilerin Uretime
hizla girdigi Cin'de grafen, nanoelektronikte en umut vadeden
malzemelerden biri olarak kabul edilir.

Ancak en 6nemli avantaji, gozler ve genel olarak yuz Uzerinde
faydali etki gosteren negatif yuklU parcaciklar — anyonlar —
uretme yetenegidir. Anyon enerjisi, g0z cevresindeki
hicreleri aktive eder, kan dolasimini uyarir ve kilcal
damar agint  genisletir.  GOzluklerimizin  cercevesi
santimetrekup basina 800 ila 2200 anyon yayar.

*** Not: Anyon akisi antiviral etkiye de sahiptir.

2. Biyonik yuvarlatilmig camlar, gozlerdeki gerginligi azaltmak,
net gorus ve yuksek c¢cozunuarluklh goruntl saglamak igin
tasarlanmistir. Yansima Onleyici kaplamaya sahip yuksek
kaliteli plastikten dretilmistir. Isik spektrumunun en yogun
kisimlarini filtreler, mavi ve ultraviyole i1siktan, ayrica daginik
ve kamastirici parlamalardan korur; bdylece goéristu daha net
hale getirir.

Camlar, miyopi gelisimine karsi etkili bir koruma saglar ve
yuksek konsantrasyon gerektiren her tarli faaliyet igin
optimum kosullar olusturur. Kullanim sirasinda, ¢ok sayida
arastirmayla belirlenen ideal egim acisi sayesinde son derece
rahattirlar. I1sigin maksimum duzeyde iyi gecisini saglayan da
tam olarak bu acidir.




WHIEDA yuksek teknolojili gozlukler kimler igin
tasarlanmistir?

Oneriler neredeyse evrenseldir:

- Tum okul 6grencileri ve UGniversite 6grencileri igin;

- Bilgisayar ve bilgi teknolojileriyle calisan uzmanlar icin;

- Ozellikle yuz bolgesinde dogal yaslanma sureclerinin
basladigl 40 yas Uzerindeki kisiler icin;

- GOzyas! olusumundaki bozukluk nedeniyle ortaya ¢ikan
kseroftalmi, yani kuru g6z sendromundan muzdarip kisiler
icin;

- Vitreus bulanikhgi, ambliyopi, hipermetropi, miyopi, astenopi,
g0z onunde 15tk cakmalari, katarakt veya glokom yasayan
kisiler icin;

- Mikrodolasim bozukluklari olan ve gunes gézlugune ihtiyag
duyan kisiler icin;

- Uzun sure kitap okuyan veya bilgisayar ekrani karsisinda
vakit geciren herkes icin;

- Siddetli gorsel yorgunluk ve g6z kurulugu yasayan herkes
icin.

*** Tiroid bezinin asiri calismasi, goz dibi kanamalari,
ameliyat sonrasi g6z kanamalari ve epilepsi
durumlarinda kullanimda dikkatli olunmasi onerilir.




WHIEDA yuksek
teknolojili gozluklerin
cocuk versiyonu




8 yasindaki Masha’nin annesi Inga’nin hikayesi:

«llk yil Masha bliyiik bir heves ve ilgiyle okuyordu, ama ikinci yilda
aniden tembel ve kaprisli oldu. Oyle ki not defteri kétii notlarla
dolmaya basladi. Ogretmeni hatta nazikce evde her seyin yolunda
olup olmadigini anlamaya ¢alisti. Ona dlrustce ailemizde ortamin
sakin ve uyumlu oldugunu séyledim. Ogretmeniyle iliskimizden de
memnunduk, en ¢cok da Masha'nin kendisi memnundu. Kizimizla
acikca konustuk ve o, okurken ve yazarken goézlerinin ¢ok
yoruldugunu, sik sik onlari kapatmak istedigini ve bazen basinin
bile agridigini itiraf etti. Meger onun ‘kétu davranisinin’ nedeni
tam olarak buymus. Elbette bir ¢cocugu, ne kadar motive olursa
olsun, uzun siire konsantrasyonunu korumaya zorlamak mumkan
degildir. Onu géz doktoruna goéturdik ve astenopi — gorsel
yorgunluk sendromu — yasadigini 6grendik. Bdylece problemin
¢ozimunun ne ogretmenlerde ne de psikologlarda aranmasi
gerektigi anlasildi.»

Astenopi, Yunancadan kelime anlamiyla “g6z zayifhgl” olarak
cevrilir. Bu terim ¢ogu insan icin yabancidir, ancak bugtn bu
durum cocuklarin telefon ve tabletleri aktif olarak kullanmasi
nedeniyle okul Oncesi yastan itibaren neredeyse herkeste
gorulmektedir.

Astenopinin  temel  Dbelirtisi, gérme sisteminin  hizli
yorulmasidir. Her yasta ortaya cikabilir. Ancak istatistiklere
gore en sik 5-6 yasindaki cocuklarda gorulur. Birinci ve
ucuncu sinif arasindaki bircok 6grencide miyopi gelismeye
baslar — bu durumda uzak mesafedeki gorme keskinligi azalir
ve uzaktaki nesneleri gormek zorlasir.




Astenopisi olan kisilerde sik gorulen bozukluklar:

- Gorme keskinliginde azalma, gozlerin 6nunde “perde” veya
“sis” hissi:

- Nesnelere bakarken netligin olmamasi veya kesintili gorus;
- "GOozlerde “kum” hissi;

- Gozlerde gorunur kizariklik;

- Isiga hassasiyet veya karanhga uyum saglamada zorluk;

- Yakin nesnelerden uzak nesnelere ve tersine gecerken hizli
odaklanmada zorluk veya bunu yapamama;

- Sik bas agrilari.

Astenopi kendi basina agir g6z hastaliklarinin ortaya
citkmasiyla dogrudan baglantili degildir, ancak onlarin
gelisimine onemli 6lcude katkida bulunabilir.

Bugun bircok cocuk, bilgisayar basinda ofiste veya uzaktan
calisan yetiskinler kadar farkli elektronik cihazlarin karsisinda
zaman geciriyor. Yogun okul yukd zaten cocuklarin gozleri icin
ciddi bir sinavdir; bos zamanlarinda ise ¢ocuklar disarida giderek
daha az oynuyor ve akilli telefonlari ile tabletleri giderek daha sik
kullaniyor. Ebeveynlerin mesguliyeti her zaman surekli kontrol
saglamaya izin vermez; bu nedenle cihazlarla gecirilen surenin
cogu zaman asiri hale geldigi bir sir degildir.




Ne yapabiliriz? Yeni zamanlar yeni kurallar getirir. Ancak
kendi kurallarimizi olusturarak bunlarin etkisini
sinirlayabiliriz!

Hassas ¢ocuk gozleri, WHIEDA cocuk yuksek teknolojili
gozlukleriyle guvenilir sekilde korunabilir — grafen
cerceveli, son derece hafif ve modern tasarimhdir.
Agirliklari yalnizca 12 gramdir, bu nedenle burun Uzerinde ve
kulak arkasinda neredeyse hi¢ hissedilmez; esnek cerceve ise
aktif oyunlar sirasinda kirilmaz.

Bir diger dnemli avantaj, anyon akisinin antiviral etkisidir —
bu, ¢ocugunuzun cocuk gruplarinda kolayca yayilan viral
hastaliklara daha az maruz kalmasina yardimci olabilir.

WHIEDA cocuk gozluklerinin renkleri:
e siyah — erkek cocuklar icin;
e pembe — kiz cocuklar igin.




WHIEDA koruyucu grafen gozlikleri dogru sekilde nasil
kullanithr? Bunlarin sadece moda aksesuari olmadigi goéz
onunde bulundurularak, olcult sekilde kullanilmasi 6nerilir.
Organizmada enerji dengesizligi oldugunda veya enerji akisi
tum organlari dogru sekilde birbirine baglamadiginda, kisi
gozlUkleri takarken gerginlik hissedebilir.

Bir diger iyi yontem, gozlukleri siradan gunes gozltkleri gibi
kiyafete takili sekilde tasimaktir. Bu durumda goégsun orta
kismina, solar pleksusa, kalbe ve akcigerlere etki ederler. Ayni
sekilde vlcuttaki herhangi bir agrii bolgenin uUzerine de
yerlestirilebilirler; anyonlar etki etmeye devam eder.

Yuksek teknolojili gozlukleri kullanmanin standart disi
yollari. Kullanici gbzlemlerine ve degerlendirmelerine gore su
sekillerde de kullanilabilirler:

e GOzluk sapini su dolu bir kaba batirarak suyu “sarj
edebilirsiniz”. Kullanicilara gore boyle bir suyu icmek, kisinin
kendini daha konsantre ve duzenli hissetmesine yardimci
olabilir.




* YUksek su icerigine sahip gidalari, érnegin meyve ve
sebzeleri, anyonlarla “sarj etmek” icin de kullanilabilir.
Bunun icin gozlukleri gece boyunca bu gidalarin
yakininda buzdolabinda birakin.

**% @Gozlukleri uyku sirasinda yastigin altina veya yaniniza
koymayin; ¢cunkt bu durumda enerji akisi kontrol edilemez ve
asiri etki olusabilir.

WHIEDA yuksek teknolojili gozluklerin diuzenli kullaniminda
elde edilen sonuclar

1.GOzlerin bilgisayar ekraniyla calisirken dogal odak mesafesini
yeniden kazanmasi sayesinde gerginlik ve stresin azalmasi.
Sonug olarak bas agrisi, gorsel yorgunluk, goz agrisi, kuruluk,
sislik, 1s18a hassasiyet ve g6z yasarmasi azalir.

2.GOzlerin  ultraviyole isinlarindan ve diger radyasyon
turlerinden, gicli gunes 1sigindan ve goz kuruluguna neden
olabilecek hava akimlarindan korunmasi.

3.Gorme keskinliginin ve gorus netliginin iyilestirilmesi. Ek bir
avantaj ise detaylarin daha iyi algilanmasidir.

4.G0Oz cevresinde kan dolasiminin uyarilmasi ve kilcal damar
aginin genisletilmesi; bu, cesitli gdoz bozukluklarinda 6zellikle
onemlidir.

5.Anyonlarin  etkisi sayesinde metabolizma aktive edilir,
toksinlerin organizmmadan atilmasi desteklenir ve viruslere,
bakterilere ve olumsuz cevresel faktorlere karsi koruma
guclendirilir.




GOzlerimize her gin bakim yapma ihtiyaci, bugtin bilgisayarlar
ve ¢ok sayida tasinabilir cihaz olmadan dugstnulemeyen yasam
tarzimizdan kaynaklanmaktadir. WHIEDA Yuksek Teknolojili
Gozluklerin kullanimi, arzu edilen konforu saglar ve goz
saghiginizi destekler.

GOzler tonusunu korudugunda, daha uzun slre konsantre
olabilir, daha verimli calisabilir ve buna bagh olarak her yasam
durumunda kendinizi daha rahat ve daha az gergin
hissedebilirsiniz.




Duzenli kullanim sonuclari
lyi aksamlar!

Annem 83 yasinda. Gec¢en yil kasim
ayinda gorme yetisini tamamen
kaybetti. Sag gozu 12 yasindan beri
gormuyordu, simdi ise sol gozu de
tamamen gormeyi birakti...

COVID doneminde, nisan ayinda ikinci
goz ameliyatini gecirdi... Gorme
tamamen geri gelmedi, ama yine de
lyilesti.

GOzlukleri annem icin aldim ve simdi
televizyon izliyor, hatta altyazisiz bile.
Renkleri ayirt ediyor, her seyi taniyor...
Sirketimize harika ve kaliteli Grunleri
icin cok minnettarim.

Babam 84 yasinda. Hayati boyunca dort
g0z ameliyati gecirdi; sonuncusu goz
mercegi degisimiydi. Ameliyattan sonra
surekli gozlerinde sanki kum varmis gibi
bir his vardi. Bu problemle bas
edemiyorduk! Ne damlalar ne de
merhemler yardimci oluyordu. iki kez sinir
alkalizasyonu prosedurt yaptirdik — higbir
sonug olmadi.

Gozlukleri kullanmaya basladiktan Gg¢uncU
gun sonra rahatlama hissetti. Simdi surekli
takiyor ve sadece uyurken ¢ikariyor.
Herkese saglk &
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